Sedem z desiatich mladych sa boji, do akého sveta
by priviedli svoje deti
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Slovenské rodiny sa medziro€ne citia o nieCo menej bezpecne. Podla Velkého
prieskumu rodin 2026, ktory pre finanény dom UNIQA realizovala agentura NMS Market
Research, sa to prejavuje aj v tom, ako mladi F'udia premysrlaju o rodi€ovstve. Prieskum
ukazuje, ze rozhodovanie o detoch dnes nie je len otazkou praktickych podmienok.
Vyznamnu ulohu zohrava celkovy pocit istoty, psychicka pohoda a dovera v budiicnost’.

Krucové zistenia prieskumu UNIQA:

. index bezpedia v rodinach medziro¢ne klesol zo 62 na 61 bodov,

. 77 % Slovakov sa obava celosvetového konfliktu,

. 50 % rodin uvadza, Ze ich psychicku pohodu narudaju obavy z buducnosti,

. 44 % mladych pochybuje, &i by boli dobrymi rodi¢mi,

. 35 % zien povazuje samu seba za psychicky najohrozenejSiu osobu v rodine.

Viac ako polovicu slovenskych rodin trapia finan¢né starosti a obavy z buducnosti. V tesnom
zavese je su zdravotné problémy, ktoré otvaraju aj otazky finanéného zabezpecenia v pripade
vypadku prijmu.

LAko financny dom vidime, Ze rodiny dnes nerieSia iba majetok alebo financie. Coraz viac
ovplyvriuje ich Zivot aj psychicka pohoda, neistota ¢i obavy z budtcnosti. Ak chceme byt pre
rodiny dlhodobym partnerom, musime rozumiet tomu, ako sa menia ich potreby aj pocit
bezpecia,“ hovori generalny riaditel UNIQA Rastislav Havran.

Podla prieskumu sa viac ako tri Stvrtiny opytanych obavaju vyvoja svetovych udalosti.
NajCastejSie ide o obavy z mozného celosvetového konfliktu, ktoré uvadza 77 % respondentov.
Strach z vojny v susednej Ukrajine aj z klimatickej krizy m& zhodne 61 % opytanych.

Rodinnu pohodu nenarusaju len externé faktory, ale aj situacie vo vnutri rodiny. Za najvacsich
,hepriatelov* rodinnej pohody povazuju Slovaci alkohol a socialne siete, dokonca v rovnake;j
miere. Problém so zavislostou na nekonec¢nom scrollovani by 9 z 10 Slovakov riesili uplnym
zakazom socialnych sieti pre deti do 15 rokov. Prekvapivo mladi dospeli vo veku od 15 do 24
rokov s tymto zakazom skér suhlasia.

~Medziro¢ne vyrazne rastie zavislost od socialnych sieti, ktoré dnes rodiny vnimaju takmer
rovnako negativne ako alkohol. Pri hodnoteni vplyvu na rodinnd pohodu vdak mierne previada
alkohol, kedze dé6sledky online zavislosti st menej viditelné. Socialne siete zarover pouZzivaju
vSetky vekové skupiny, preto ich ako problém ¢asto nevnimame dostatoCne intenzivne. O tejto
zavislosti sa v rodinach navySe hovori len malo — a netyka sa len deti, ale aj rodi¢ov. 58%
rodi¢ov dokonca priznava, Ze pri uZivani socialnych sieti a mobilu nemoézu byt svojim detom
prikladom,“ hovori analytik NMS Michal Mislovi¢.

Rozhodovanie o rodi¢ovstve sprevadza viac pochybnosti nez v minulosti
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Index bezpecia v slovenskych rodinach medziro€ne klesol zo 62 na 61 bodov. Tento
ukazovatefl sleduje viacero oblasti Zivota rodin — od vztahov a zdravia aZ po vnimanie
okolitého sveta. Aj mierny medzirocny pokles preto ukazuje posun v tom, ako rodiny vnimaju
svoje zazemie a buducnost. Psychicku pohodu v rodinach podla prieskumu tento rok najviac
narusaju finan¢né starosti — tvrdi to az 56% respondentov. Hned za tym nasleduju obavy

z buducnosti (50%) a zdravotné problémy (49%).

,Okrem zhorSenia ekonomickej situacie su za poklesom aj sekundarne dopady. Napriklad

ako sa k sebe chovame — az 14% Slovakov ma z niekoho v rodine strach (vlani iba 9%). K
psychickému ubliZovaniu mézZe dochadzat az v 16% slovenskych rodin (minuly rok 11%),“

uvadza Michal Mislovi€, analytik prieskumnej agentury NMS.

NajvyraznejSie sa tieto neistoty a hrozby prejavuiju pri pohfade mladych na rodi¢ovstvo.
Hoci dve tretiny bezdetnych parov deklaruju, Zze by deti chceli mat, az 71 % bezdetnych
parov uvadza, Ze sa obava, do akého sveta by svoje dieta priviedli. Dal$ich 44 % mladych
pochybuije, i by boli dobrymi rodiémi. Za ich pochybnostami najéastejsie stoji ich aktualny
psychicky stav a strach zo zlyhania vo vychove.

,Ked mladi ludia hovoria, Ze sa boja priviest dieta do dnesSného sveta, nemali by sme to
vnimat ako odmietanie rodiny. Skér ako signal, Ze potrebuju viac istoty — vo vztahoch, v
zdravi, v buducnosti aj v tom, Ze na narocné situacie nezostanu sami,* dopifia Rastislav
Havran, generalny riaditel UNIQA.

Tuzba po dietati je ale medzi slovenskymi nadalej pritomna, hoci s pribudajucim vekom

prirodzene klesa.

,<Zaufjimavy je zlom okolo Styridsiatky, ked' si bezdetni ludia zacinaju viac uvedomovat, Ze ich
¢as na rodic¢ovstvo sa skracuje, a tuzba po detoch méze opét zosilniet. Vo veku okolo 45
rokov potom ¢asto prichadza isté zmierenie sa s tym, Ze rodicovstvo sa uz nemusi naplnit,*
vysvetluje Michal Mislovi¢ z NMS.

Traja zo styroch Slovakov su ochotni pozi€¢at’ rodine
tisice. P6zicky na byvanie presahuju 9 300 eur
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Finanéné starosti su najvaésim narusitelom rodinnej pohody na Slovensku naprieé¢
socialnymi skupinami. Rodina vsak stale funguje ako finanéna opora — pri byvani,
podnikani aj ne€akanych vydavkoch. O vaésiu sumu by pribuznych poziadalo 71 %
fudi a 75 % by bolo ochotnych niekomu z rodiny pozi€at’. Horna hranica sumy, ktoru
komplikaciami. Vyplyva to z Velkého prieskumu rodin 2026, ktory pre finanény dom
UNIQA realizovala agentura NMS Market Research.
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Peniaze patria medzi najcitlivejsie témy slovenskych domacnosti. M6zu byt zdrojom napaétia,
najma ak chybaju jasné dohody a otvorena komunikacia. Ekonomicku situaciu riesi podla
zisteni UNIQA pri rodinnom stole az 76 % fudi.

»,Najcastej§im spésobom tvorby financnej rezervy je na Slovensku sporiaci tucet, ktory
vyuZiva 67 % domacnosti. Vyrazna ¢ast respondentov si véak Cast’ uspor stale nechava
doma v hotovosti. Podla prieskumu to robi 44 % Slovakov, najmé doméacnosti so strednymi
prijmami,“ vysvetluje Lucie Urvalkova, finanéna riaditelka UNIQA a dopina: ,Hotovost
doma méZe ludom davat’ pocit kontroly, najmé v obdobi neistoty. DrZzanie va¢sich sum doma
v Case inflacie vSak peniaze reélne znehodnocuje a zaroveri tento spésob nechrani rodiny
pred neCakanymi vydavkami i krizovymi situaciami.”

Ked’ blizkym pozi¢iavame, citime sa ,,za vodou*. Pozi€at’ si naopak chapeme
ako zlyhanie

sumu by niekoho z rodiny poziadalo 71 % fudi. Pozi¢at si od rodiny v8ak podla prieskumu
chapeme ako vlastné zlyhanie. E&te vysSia je ochota pomdct — az 75 % Slovakov by bolo
pripravenych niekomu z rodiny pozi¢at vacési finanény obnos.

NajCastejSie si Clenovia rodiny poziCiavaju na neCakané vydavky, pri ktorom priemerna suma
presahuje 2 200 eur. Druhym najcastejSim dévodom je byvanie, kde si Slovaci poziciavaju
priemerne najviac —az 9 300 eur. Nasleduje chod domacnosti, podnikanie, kde sa priemerna
suma pohybuje okolo 5 100 eur, potom vzdelanie, zdravotné naklady a dovolenka —

s priemernymi sumami medzi 1500 — 2100 eur.

nejaku neprijemnu situaciu. Ak rodina nema rezervu alebo poistenie, aj beZzna porucha auta
moézZe znamenat potrebu poZiCat' si. Spravne nastavené poistné krytie pritom mézZe rodine
pomdct zvladnut finanény vypadok bez toho, aby zataZovala rodinné vztahy pézi¢kami,“
hovori finanéna riaditel’ka UNIQA Lucie Urvalkova

A Vv

Rodinné pbzi¢ky sa podla respondentov prieskumu vacsinou vracaju. Bez problémov sa
splati priblizne 66 % z nich. Priblizne patina sa v8ak vracia s urlitymi komplikaciami.

»,NajcastejSie sa pb6Zicky splatia neskér alebo v inej sume, nez bolo pévodne dohodnuté. Ak k
splateniu nedéjde, vacsinou nejde o odpustenie dlhu, ale o situaciu, ked diznik splatenie
odmietne,“ vysvetluje analytik prieskumnej agentury NMS Michal Mislovig.

Na Slovensku si najcastejsie poziCiavaju surodenci

Zaujimavy je aj pohlad na to, kto komu v rodine pozig¢iava. Kym v Cesku &astejsie
pozi€iavaju rodicia svojim detom, na Slovensku su najbeznejSie p6ziCky medzi surodencami.
Tyka sa to 47 % pripadov. V 32 % pripadov pozi€iavaju rodi¢ia detom a priblizne v tretine

pripadov si peniaze pozi€iavaju rodicia od deti.

,Data ukazuju, Ze slovenské rodiny ¢asto funguju ako prva finanéna pomoc v krizovych
situaciach. To je na jednej strane dbkaz silnych vztahov, na druhej strane vSak vidime, Ze
mnohé domacnosti funguju bez dostatoénej rezervy a ochrany. V ¢ase ekonomickej neistoty
budu prave schopnost vytvarat rezervy, spravne si nastavit finanént ochranu a planovat’
dlhodobo rozhodovat o tom, ako odolné budu slovenské domacnosti vo¢i buducim krizam,*
uzatvara Rastislav Havran, CEO UNIQA.



Sucast'ou bezpecia je aj dusevné zdravie €lenov rodiny

Psychické zdravie sa podla prieskumu stava jednou z najcitlivejSich tém slovenskych rodin.
Viac nez polovica respondentov vnima vo svojej rodine niekoho, koho dusevné zdravie je
ohrozené. NajcastejSie ide o zeny. AZ 35 % opytanych Zien povazuje za psychicky
najohrozenejSiu osobu v rodine samu seba. Finanéna riaditel’ka UNIQA Lucie Urvalkova
preto na zeny apeluje:

»~NesnaZme sa byt dokonalé. Mytus ,superZzeny” totiz ¢asto vedie skér k pretaZzeniu nez k
spokojnosti. Zeny potrebuju podporu a pochopenie nielen doma, ale aj v pracovnom
prostredi.”

Podla UNIQA tieto data ukazuju, Ze bezpecie rodiny nemozno vnimat iba cez majetok alebo
vonkajsie rizika. Délezitou sucastou stability je aj duSevna pohoda a schopnost’ zvladat
naroéné zivotné situacie.

»~Nasou ambiciou je podporovat oblasti, ktoré maju zasadny vplyv na kvalitu Zivota rodin — od
zdravia a prevencie aZ po psychicku odolnost. Aj preto Nadacny fond UNIQA dlhodobo

spolupracuje s organizaciami, ktoré sa venuju dusevnému zdraviu. Spolu s Ligou za duSevné
zdravie napriklad tento rok otvorime projekt Fitko pre dusu — priestor, ktory ma pomahat’
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fudom posilfiovat’ dusevnu pohodu a odolnost,“ hovori Rastislav Havran, generalny
riaditel UNIQA.

Vzhladom na rozmanitost hrozieb a faktorov, ktoré dnes ovplyvriuju rodiny na Slovensku, sa
prehlbuje aj individualny pocit vyCerpania z vlastnej rodiny. Naj¢astejSie ho mavaju mladsi
¢lenovia rodiny. Podla 70 % opytanych Slovakov je najlepSim liekom ¢as osamote, ktory
vieme venovat odpocinku, svojim zalfubam, pripadne priatelom.

6 z 10 Slovakov by v starostlivosti o nemohucich
vyuzilo robotov a Al
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Takmer 60 % Slovakov je naklonenych myslienke zapojit’ umelu inteligenciu a robotov
do starostlivosti o chorych a umierajucich. V technolégiach vidia Sancu na déstojnu
opateru, najma €o sa tyka pomoci s pohybom &i konverzacia s nemohucim. V pripade
zdravotnej starostlivosti ¢i hygieny Slovaci nad’alej preferuju €loveka. Vyplyva to z
Velkého prieskumu rodin 2026, ktory pre finanény dom UNIQA realizovala agentura
NMS Market Research.

Slovenska populacia starne. Podla dat referencného portalu Worldmeter je vekovy median
na Slovensku necelych 43 rokov a do roku 2050 sa predpoklada narast na 50 rokov. Zaroven
kazdoro&ne stlpa aj otakavana dizka Zivota Zien a muZov. Kombinacia tychto faktorov
vytvara tlak na socialny systém, ktory nema dostatoéné kapacity na déstojnu starostlivost o
starSich ¢i nemohucich ob&anov.

,Oproti minulému roku, ked’ sa pri starostlivosti na rodinu spoliehalo 84 % opytanych, v roku
2026 toto Cislo vzrastlo na 87 %. Suvisi to zrejme najméa s rasticou neddverou v institucie,
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ktoré dnes nie st schopné zabezpecdit dbstojnu starostlivost vietkym, ktori to potrebuju,”
uvadza Lucia Urvalkova, financna riaditelka UNIQA.

Pomoc od blizkych v starobe €&i chorobe vaésina opytanych vnima ako automaticku istotu,
Casto ako povinnost deti reciproéne sa postarat’ o svojich rodiCov, kedZe v detstve sa rodicia
postarali o nich. Mladym ale chyba predstava, v om tato opatera spociva a do akej miery
mobze ovplyvnit ich zivot a navyky. To vytvara priestor na narusenie vztahov a celkové
vyCerpanie zo starostlivosti o ¢lena rodiny, ktoré priznava 27 % opytanych rodin.

,Najvéésia zataz pritom spoéiva najmé na Zenéach,* dopifia Michal Mislovié, analytik
prieskumnej agentary NMS., ,Jednym z rieSeni je, samozrejme, dat blizkeho do domova
déchodcov, ¢o Slovéci ani Cesi nepovaZuju za zanedbanie starostlivosti, ale nadalej im to
prinada pocity hanby, pretoZe to naznacuje zlyhanie v cykle vzajomnej pomoci. Doba sa vsak
vyvija a v sucasnosti mame aj iné mozZnosti, ako sa postarat’ o najblizSich. Preto sme sa fudi
opytali, ¢i vidia v starostlivosti o zdravotne postihnutych priestor pre umelu inteligenciu

a robotov.“

Umela inteligencia a roboti mézu poméct’ s rozptylenim ¢i pohybom

Slovaci su nakloneni robotizacii starostlivosti — presne 59 % z nich je otvorenych myslienke
zapojit umelu inteligenciu a robotov do starostlivosti o chorych a umierajucich. Na Slovensku
je v tomto postoji priblizna zhoda medzi mlad$imi aj star§imi generaciami, ale v Cesku
naopak plati, Ze s pribudajucim vekom naklonnost k robotizacii starostlivosti rastie.

.OCakavali sme, Ze skér mladi budu zastancami tejto mySlienky, predsa zo véeobecného
hladiska technologie oblubuju, rozumeja im a navySe by im to ,uSetrilo pracu”. V skuto¢nosti
tu mame vyrovnanu podporu medzi generaciami. A starSia generacia si pravdepodobne
uvedomuje, Ze prave vo vyuzZivani technoldgii méze spocivat jej jedina sanca na déstojnu
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starostlivost,“ vysvetluje M. Mislovié z NMS.

Medzi ¢innosti, ktoré by podla respondentov mohol vykonavat robot alebo umela
inteligencia, patri predovSetkym konverzacia a zabavanie (50 %), ale neplati to pri uteSovani
i psychickej podpore (21 %). Uzito€na by bola aj pomoc s pohybom (44 %). Pri ostatnych
ukonoch sa Slovaci skér priklanaju k tomu, aby ich predsa len vykonaval ¢lovek. Napriklad
zdravotnu kontrolu by robotom alebo umelej inteligencii zverilo len 18 % ludi, podavanie
jedla a liekov by im zverilo 34 % [udi. Zaujimavostou je, Ze rodiny s vyS$8imi prijmami veria v
moznosti technologii vo v8etkych ohladoch viac.

,Dlhodoba starostlivost je pre finanény dom UNIQA klftuc¢ovou témou. Bezpelnost’
slovenskych rodin ohrozuje obava, Ze nebudu schopné postarat’ sa o svojich
nezaopatrenych ¢lenov. NaSou odpovedou st produkty poistenia dlhodobej starostlivosti,
ktoré kryju riziko straty sebestacnosti a poskytuju doZivotnu rentu na starostlivost. To, ¢o
ludia oznacuju za svoje najvacsie obavy, zaroveri premietame priamo do pomoci v na$ich
CSR aktivitach cez Nadacny fond UNIQA. Vnimame ich ako kluc¢ové piliere spokojného a
stabilného rodinného Zivota,“ hovori Rastislav Havran, generalny riaditel UNIQA.

Limitom vyuZivania robotizacie v starostlivosti o fudi v nudzi nadalej zostava stav
technolégie, ktora zatial nedokaze plne nahradit opatrovatela jeho citlivost, celkovy pocit



starostlivosti a fudsky kontakt. Preto eSte nejaky ¢as potrva, kym roboty budu mat rovnaké
schopnosti v oblasti starostlivosti ako ludia.

Finanéné institucie maju byt oporou

Velky prieskum rodin tiez ukazal, ze 7 z 10 rodin by v pripade straty blizkej osoby privitalo
podporu zo strany finanénej indtitucie. UNIQA popri finanénej pomoci viazanej na produkty

poklesu prijmov dokaze ponuknut aj prakticki podporu pri zvladani smutku a traumy.

Angazuje sa v osvete v oblasti hospicovej a paliativnej starostlivosti, ako aj duSevného
zdravia v spolupraci s neziskovymi organizaciami, ako su Liga za dusevné zdravie,
Platforma pomahajucich organizacii — Nezabudnuti, Platforma rodin deti so
zdravotnym znevyhodnenim ¢i Plamienok.



