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Q_UNIQA KOHO SME SA PYTALI

Metodolégia a vzorka

Vyskum prebehol v troch fazach, celkovo sa
ho zu€astnilo viac ako 2000 Slovakov.

Udaje su aktualne k aprilu 2025.

Kvalitativhy vyskum » Kvantitativhy vyskum

Metoda Online komunita Online dotaznik 1 Online dotaznik 2
moderovana diskuze
N =1028
Velkost vzorky N =43 + N = 100 boost skupina pre N = 1028

patchworkové a LGBTQ+ rodiny

34 dospelych, 9 deti Rovnakeé zloZzenie vzorky v oboch vinach: reprezentativne pre ¢esku
Zlozenie vzorky - Kvétyso rz1asbtupc<‘entim tLadiénych. patchwoLr(l;%vTVgh, ) populaciu podla pohlavia, veku, vzdelania, kraja, velkosti miesta
viacgeneracnych, bezdetnych, empty-nester a + rodin. . . . . . . ’ q v ’
Kvéty so zastipenim rodin, ktoré Celia zavislostiam, chorobam a bydIISka’ priymu domacnosti a podlelu zastupenych JeanCIGnnyCh
problémom so zavislostami. domacnosti
Zber dat 1.-18.11. 2024 10. -31.12. 2024 27.3.—-8.4.2025



Q UNIQA

Kapitola 1
Co je to rodina?

Co podla Slovakov robi rodinu rodinou
Odkial pochadzaju nase predstavy
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CO JE TO RODINA

Spontanne asociacie

zodpovednost _ mama

zazemie® pohOda spolu
starostlivpst spolupatricnost rad OSt

pokoj N

o‘\
pomoc
i O Qonmanzelka
2 6 Rodina
S I istota
@‘ dovera S

(Q fc,udriz:_nost
,, astie
i porozumenie s O 4 St
““bezpecie O~ detiv

vztah
zdravie

Q12. Napiste prvé tri slova, ktoré vam napadnu, ked sa povie RODINA.. N=1028, reprezentat

a vzorka
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Rodina je v prvom rade miesto, kde ...

Sa mame bezpodmieneéne radi Mé6zeme byt sami sebou Nachadzame utocisko
92 % 91 % 91 %
Podporujeme sa, mame sa radi MbZem byt svoja, bez nejakych Je to pocit istoty a Stastia, Ze ste
a davame si to najavo. pretvarok. S najblizsimi.

zena, 36 rokov zena, 28 rokov zena, 42 rokov
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Slovaci vidia rodinu
hlavne tam, kde su deti

Kazdé spoluzitie s detmi je vacsinovo
oznacované za rodinu. Bez ohfadu na
to, aki dospeli sa o deti staraju.

& s(
2 % :’ 7
‘\,T“ A

CO JE TO RODINA

Vnimanie réznych spésobov spoluzitia

Spbsoby spoluzitia oznaCované za rodinu

Nezosobaseny par s detmi _ 66%
Jeden rodi¢ s dietatom _ 63%
Prarodicia s vnu¢atom _ 60%

Bezdetni manzelia 56%
Surodenci 53%
Nezosobaseny par bez deti 37%
Par rovnakého pohlavia bez deti 24%
Partia priatelov 9%

Q22. Predstavte si, ze tito ludia Ziju 10 rokov spolo¢ne v jednej domacnosti.
Ktoré spdsoby spoluzitia by ste oznadili za rodinu?
N=1028, reprezentativna vzorka
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Vnimanie réznych spésobov spoluzitia

Bezdetné pary sa za rodinu
povazuju, verejnost’ ich tak
ale vacsinou nevnima

93 % 37 %

bezdetnych parov sa Slovakov povazuje
povazuje za rodinu nezosobaseny bezdetny
par za rodinu
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Vnimanie réznych spésobov spoluzitia

Starsi l'udia su konzervativnejsi v
tom, co povazuju za rodinu

Pre 19 % Slovakov nad 55 rokov
predstavuje rodinu vyhradne
model otec + matka + deti

V susednom gy Cesku rodinu
takto vyhradne vnima 15 % fFudi
nad 55 rokov.

& Starsia generacia povaZuje v porovnani s tou
mladSou manzelstvo za rozhodujucejsi znak
4 v tom, Ci je dané spoluzitie rodinou.
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Odkial pochadzaju nase predstavy

Kopirujeme zazite
vzorce podoby rodiny
Od naéiCh rOdiéov Pbévodna rodina (rodicia, prarodiCia) K0

Co ovplyviiuje, ako ma rodina vyzerat

Najviac ovplyvnilo

Partner/partnerka 30%
Obraz o tom, ako ma vyzerat’ rodina
si odnasame zo svojich povodnych Nabozenstvo 22%
rodin
Kultira (filmy, knihy atd.) B0 18%
Kamarati a znami 16%

Média a internet I 9%

Q16. Ktoré z tychto zdrojov ovplyvnili vadu predstavu o tom, ako ma rodina spravne vyzerat?
Q17. A ktora z tychto moznosti ovplyvnila vadu predstavu o spravnej podobe rodiny
NAJVIAC? N=1028, reprezentativna vzorka
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Miadi sa nechavaju
inspirovat’ aj svojimi
kamaratmi, meéediami

a online svetom

CO JE TO RODINA

Odkial pochadzaju nase predstavy

Co ovplyviiuje, ako ma rodina vyzerat

18-34 rokov | 55+ rokov

Pé&vodna rodina (rodicia, prarodicia) 60% @ @ 80%
Partner/partnerka 28% @D 32%
NaboZenstvo 20% @ 22%

Kultdara (filmy, knihy atd.) 17% @ @ 26%

Kamarati a znami 9% @ @ 29%

Média a internet 4% @ @ 20%

Q16. Ktoré z tychto zdrojov ovplyvnili vaSu predstavu o tom, ako ma rodina spravne
vyzerat?
N=268 15-34 rokov, N=288 55+ rokov
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Napinanie predstav

Miadi l'udia sa 5y

poltl'eb‘lj"I citit, Citim sa s nimi vePmi dobre, vypo¢
- ” . , Vypocuto

vypocutl, aby Sa a stabilne. Citim nepodmienent lasku.*

doma citili dobre

Muz, 19 rokov

,S mamou sa viem stale porozpravat’ o vSetkom
¢o ma trapi a stale ma vie pochopit’.”
Muz, 20 rokov

,Rodine hovorim ¢oraz menej veci, lebo od nich
citim, Ze ma nechcu chapat’ alebo pocut’.”
Zena, 24 rokov
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Napinanie roly v rodine

Svoju rolu v rodine zvladam podla svojich predstav Mladi m’aja najéastejéie pOCit,
Rozhodne ano Rozhodne nie ie nesplﬁajl" predstavy o
svojej role v rodine

Castejsi pocit, Ze svoju rolu nenapifaju,
maju tiez l'udia z domacnosti s nizSim
mesaénym prijmom, ako aj l'udia

s mensinovym podielom na prijmoch.

V patchworkovych rodinach ma 17 %
Slovakov pocit, ze zlyhava v napliani
svojej role

Q13. Do akej miery suhlasite s nasledujicimi vyrokmi?
N=912, reprezentativna vzorka, neziji sami
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Q_ UNIQA

Napinanie predstav

Nasa rodina zodpoved’é mojim predstavam o tom, ako ma .rodina vyzerat’ 1 7 % s I OVé kov Si SVOj u
rodinu predstavovalo

S podobou svojej rodiny su
najCastejSie spokojni ludia

z tradiénych rodin, no aj l'udia
z LGBT parov

Najmenej spokojni su Fudia
z neuplnych rodin. Kazdy treti
Clovek z tohto typu rodiny si
svoju rodinu predstavoval inak.

V b Cesku si svoju
rodinu predstavoval
Q13. Do akej miery sthlasite s nasledujticimi vyrokmi? inak kazdy piaty €lovek
N=912, reprezentativna vzorka, neziju sami
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Napinanie predstav

Zlozenie rodiny je rozhodujuci prvok v
tom, €i ju povazujeme za tradicnu

Tradi¢né zloZenie rodiny (muz, Zena, deti, heterosexualny par) NG 37%
V tradi¢nej rodine by mala byt aj Laska, porozumenie, podpora, stdrznost N 27%
laska a pozitivne pocity. Dodrziavanie tradicii a zvykov [ 13%
Tradi¢né hodnoty a role I 13%

Pre nedodrziavanie rozSirenych zvykov Netradi&né zloZenie rodiny IR 517
rodinu niekedy povazujeme za netradi¢nu. Odklon od tradiénych hodnét a zvykov I 12%

Q14. Co konkrétne robi vadu rodinu tradiénou rodinou? N=877, reprezentativna vzorka, neZiji sami a povazujii svoju rodinu za tradiénu
Q15. Preco konkrétne svoju rodinu nepovazujete za tradicnu? N=151, reprezentativna vzorka, neziji sami a nepovazuju svoju rodinu za tradi¢nt
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Kapitola 2

Rodiny podl'a zlozenia

Prehlad podla typov rodin
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Prehlad typov rodin
e o Rodinas °.®
«..
o

[ -y
T tradiénym M Empty . Neuplna - p A Viacgeneracna
J¥ zloZenim Nesters A rodina 'n‘]'ﬁmrodina

44% 16% 15% 12%

Rodina tvorena muzom, zenou Rodicia, ktorych deti sa uz Rodina s jednym rodicom Rodina, kde spolu ziju fudia
a ich spolocnymi detmi. odstahovali. a detmi. z troch generacii.

Tieto rodiny spolu éasto travia Zvyknu mat stabilna finanéna  Ludia z nedplnych rodin spolu Tito fudia zvyknu oCakavat

¢as a spoliehaju sa na rezervu, rozumeju si a menej ¢asto travia ¢as a zabezpecené byvanie od
medzigeneraéni podporu. nehadaju sa, avSak svoje CastejSie doma zazivaju napata starSich, no ¢asto sa nedokazu
Zvykn( mat CastejsSie poistenie €asto nemaju atmosféru. Casto tieZ nemaju prestahovat’.

éené poi ie &i dokladne vyrieSené. dokladne vyrieSené poistenie x - C s .
zabezpecengipoistenic.ci y y b CastejSie sa spolu hadaju, boja

finanénu rezervu. svojho zdravia.

Kazda Stvrta rodina s tradicnym sa niekoho z rodiny a spajaju si
zloZzenim je uz CiastoCne empty s rodinou negativne emacie.
nesters: maju aspon jedno dieta

odstahované.
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mi Patchworkova
rodina

Rodina tvorena muzom,
zenou a detmi z viacero
vztahov.

V tejto rodine sa CastejSie
rozpravaju o majetku,
menej ¢asto maju stabilné
byvanie a menej o¢akavaju
pomoc od rodiny v starobe.

M Lo
4%

Rodina tvorena parom
rovnakého pohlavia.

Tito ludia vefmi Casto travia
spolu ¢as a zdielaju nazory
na spolo¢nost’.
NajCastejSie ich rodina
vyhovuje ich predstavam.

RODINY PODL'A ZLOZENIA
Prehlad typov rodin

- Bezdetni

partneri

3%

Domacnosti tvorené muzom
a zenou bez deti.

Bezdetni partneri spolu
najviac rieSia financie

a travia kvalitny spolo¢ény
Cas.

Castejsie si s rodinou spajaju
pocit bezpecia.
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Prehlad typov rodin

Drvivu vacsinu
rodin s tradichym
zlozenim tvoria

manzelia

(O 15% ¥

Zosobaseni partneri su Rodiny s nezosobasenymi
Q vacsSinou starsi a su partnermi su vacsinou mladsie
CastejSie poisteni. a z niz8ej prijmovej skupiny.
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Kapitola 3

Miera bezpecia v rodine

Ako sme ho vypocitali
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Odhalili sme situacie, zazitky a
emocie, ktoré vytvaraju pocit
bezpecia v rodine.

Rozdelili sme ich do

pat’ tematickych pilierov:
= Vztahy
= Majetok
= Zdravie
= Bezpeclny priestor
» VonkajSi svet

METODOLOGIA ZBLIiZKA

Pre kazdy pilier sme zostavili sadu
vyrokov (celkom pracujeme s 33
vyrokmi).

Respondenti vyjadrovali svoj
(ne)suhlas s vyrokmi
na Stvorbodovej Skale.

Podfa miery (ne)suhlasu s vyrokom
ziskal kazdy respondent urcCity pocet
bodov.

MIERA BEZPECIA V RODINE

Ako sme ho vypocitali

Vyrokom sme nastavili rézne vahy
podla logiky Maslowovej pyramidy
potrieb. V kazdom pilieri je mozné
ziskat' rovnaky pocet bodov.

Skore piliera

= pocet ziskanych bodov /
maximalny pocCet bodov v danom
pilieri

Miera bezpecia v rodine
= priemerné skoére vSetkych pilierov
MézZe mat hodnotu od 0 do 100.
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Bezpecny pristav rodin

na Slovensku ma dve slabsie

miesta:

- neschopnost postarat sa
o nemohucich

« medzigeneraéné nezhody
o diani vo svete

V Cesku miera vychadza takmer rovnako
- (62,2). Jedi.ny vyra.z-nejél' rozdiel oproti

Slovensku je v politickych nazoroch

a v pohlade na svet, v Com sa CastejSie

nezhodneme u nas na Slovensku.

MIERA BEZPECIA V RODINE
Celkové vysledky

Miera bezpecia v rodine

84
55
I 46
Majetok Zdravie Bezpecny Vonkajsi
priestor svet

N=1028, reprezentativna vzorka




MIERA BEZPECIA V RODINE
Podrla typu rodiny

Q_ UNIQA

Miera bezpeéia v rodine podra typu rodiny N ajt,aiéi e j en éj sts
62 bezpecny pristav
v neupinych
rodinach

lepSi | horsi

Bezdetni partneri (N=30) NG o
LGBTQ+ (N=04) I >

Rodina s tradi¢nym zloZzenim 63
(N=410)
63
Empty Nesters (N=153)
. . 62
Viacgeneracna rodina (N=117) : e s . ) ;
Patchworkova rodina (N=107) ot L,Udla ZIJUCI saml, ktorym Sa
Iné (N=138) 60 dostava podpora iba od sirsej
Nedpind rodina (N=141) IR 60 rodiny, v nej nemaju tak silné
\ I o zazemie.

Ziju sami (N=60

N=1250, reprezentativna vzorka + boost (patchworkové a LGBTQ+ rodiny)
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Najsilnejsie vplyvy

Teraz sa pod'me pozriet’ na to, v c¢om
konkrétne sa rodiny silné v poskytovani
bezpeéného zazemia lisia od tych slabsich

V nasledujucej analyze rozdelujeme slovenské rodiny do troch
rovnako velkych kategorii, podla toho, Ci je ich Miera bezpecia
v rodine:

| Stredna | Vysoka
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Vzt'ahy su najsilne
predpokiad pocitu
bezpecia v rodine

Vztahy su oblastou, ktora ma vyrazny rozptyl
medzi rodinami so silnou a slabou Mierou
bezpecia v rodine.

Rodiny, v ktorych si fudia dobre rozumeju,
travia spolu ¢as a maju sa radi, zvyCajne
nemaju (vacsie) problémy ani s majetkom,
zdravim Ci napriklad s alkoholom.

Si

MIERA BEZPECIA V RODINE

Najsilnejsie vplyvy

Rodiny podl'a Miery bezpeéia v rodine

Nizky Vysoky
Miera bezpedia v rodine 44 @ ® 79
Vztahy <+— 390 @86 —»
Majetok 44 @ @ 77
Zdravie 37 @ ® 76
Bezpecny priestor 69 @ @® 95
Vonkajsi svet 320 @6l

N=1028, reprezentativna vzorka
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Najsilnejsie vplyvy

Bezpecnym pristavom su rodiny, ktoré
spolu stoluju a vykonavaju aktivity

V pripade, ze spolu rodiny netravia
cas, presahuje to do celkovej

atmOSfery v rOdIne' Rodiny podl'a Miery bezpecia v rodine
Nizky Vysoky
S rodi idelne travi Fny ¢ lo€nymi aktivitami
rodinou pravidelne travime volny cas spolocnymi aktivitami «— 44 @ @3 >

S rodinou jeme a stolujeme vsetci spolu “— 46 @ @3 —»

N=1028, reprezentativna vzorka
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Najsilnejsie vplyvy

Ked’ su v rodine silné nezhody,
mozete ocakavat’ aj spory o majetok

Naopak tam, kde peniaze nie su tabu,

sa typicky dari budovat’ spoloc¢né o
. .
b,o hva'tStvo a po_dpoto_vat sa aj v Rodiny podla Miery bezpecia v rodine -
dalsich oblastiach zivota. Nizky Vysoky
Majetok
«v@\ O dedi¢stve a majetku sa v rodine dokazeme spravodlivo dohodnut’ <“— 68 @ @6 —>

V rodine sa radime o financiach <« 65@ @55 —»

N=1028, reprezentativna vzorka
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Najsilnejsie vplyvy

Rodiny, ktoré su bezpeénym pristavom,
sa o svojich starsich ¢lenov postaraju

Ludia z rodin, kde to uplne nefunguje, so starostlivostou
od rodiny rataju vyrazne menej. Tieto rodiny tiez neriesSia

poistenie zdravia do take] miery, ako rodiny s vysokou -
Mierou bezpedia. -
w) \} Rodiny podla Miery bezpecia v rodine .
\ ‘,/ ‘:; Nizky Vysoky Zdravie
Ak budem v starobe nemohtici, rodina sa o mia postara «— 64@ @ >
‘\ ‘/’ \\: vV . . ~ . v , . . .
A rodine mame doékladne vyrieSené poistenie zdravia <« 54 @ @33 >

N=1028, reprezentativna vzorka
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Najsilnejsie vplyvy

Vsetky rizikové javy su fenoménom
rodin s najnizsou Mierou bezpecia

V kazdej Stvrtej rodine, ktora
celkovo nefunguije, si l'udia aj
psychicky ublizuju.

Rodiny podl'a Miery pocitu bezpecia
Nizky Vysoky

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

V rodine mi niekto psychicky ublizuje “«— 1@ @6 —

V rodine mam z niekoho strach «— 2@ o221 —»

N=1028, reprezentativna vzorka
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Najsilnejsie vplyvy

Kde sa liSime v svetonazoroch
a hodnotach, tam to ¢c¢asto nefunguje

Nesulad v nazoroch na politiku,
spolo€énost’ ¢i hodnoty sa v
rodinach vyrazne odraza na ich

cel kovom fu ngovan 1. Rodiny podla Miery bezpecia v rodine -
Nizk Vysoky
/ ysory Vonkajsi svet
V rodine mame vsetci rovnaky nazor na politiku a spolo¢nost’ <« 43@ s —
V rodine méame rovnaké hodnoty a nazory na to, ¢o je v zZivote dblezité « 63@ Q@97 —»

N=1028, reprezentativna vzorka
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Perspektiva rodin

Co hovoria samotné rodiny? K pocitu
bezpecia prispieva hlavne laska

Podpora

17% 17%

Laska

26%

13%

Dbvera

17%
13%

Q: Mnohi ludia povazuju svoju rodinu za miesto, kde sa mdZu citit skutoéne bezpecéne. Co podla vas najviac prispieva k vytvoreniu tohto pocitu vo vasej rodine? N = 1000
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Perspektiva rodin

A najviac ho naopak narusi, ked’ sa
doma hadame

7%
9%

Hadky a konflikty

23%
9%

7%
7%

Q: Co naopak najviac nards$a tento pocit bezpedného pristavu vo vasej rodine? N = 1000



Q UNIQA

Kapitola 4
Ako rodiny ziju
Spolocné aktivity

Stravovanie
Domace zvierata
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Domace zvierata

Vacsina rodin ma doma zvieratko

NajCastejSim domacim milacikom je pes.

Q mensich obciach.

Empty nesters si na

O Slovensku domacich

Ma nejaké domace zvieratko ? O m'I_aC'kOY gaobstaravaju
najmenej ¢asto (40 %).

Q7. Mate doma nejaké domace zvierata? | Q08. Oznacte, aké doméce zvierata u vas mate. | Q100. Ktoré z tychto domacich zvierat povaZujete za ¢lenov rodiny?
N=912, reprezentativna vzorka, neziju sami

b NajCastejSie maju domace
h 3 8 % zvierata viacgeneracné
8 0/ rodiny (83 %) a fudia v
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Vnimanie domacich milaéikov
Takmer kazdy pes
éi maéka je Povazuju zvieratko za Clena rodiny
povazovany za
clena rodiny,
hlodavce
a p ap a g é j e ib a o Hiodavec (krélik, Skregok, morta...
dve z troch.

-"‘

91%

Macka 81%

62%

Papagdj (okrasné vtaky) 62%

—

Nieco iné 35%

N QO08. Oznacte, aké domace zvierata u vas mate.
\\ Q100. Ktoré z tychto domacich zvierat povazujete za ¢lenov rodiny?
N =912, reprezentativna vzorka, neziju sami
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S rodinou pravidelne travime volny ¢as spolo€nymi aktivitami

Rozhodne ano Rozhodne nie

Q26. Do akej miery suhlasite s nasledujicimi vyrokmi?
N=912, reprezentativna vzorka, neziji sami

AKO RODINY ZIJU

Spoloéné aktivity

Kazda tretia rodina
netravi spolu cas

Najviac €asu spolu travia rodiny
s tradiénym zlozenim,
patchworkové rodiny a bezdetni
partneri.

Ludia, ktori so svojou rodinou
neziju v jednej domacnosti,
travia spolo¢ne najmenej ¢asu
(57 %)
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Spoloéné aktivity

Najcastejsie spolu Spolo&né aktivity
s I ove ns ké rOd i ny Sledovanie TV, filmov a se’riélov I -3
Nakupy N 53

pozerajﬁ TV, nakupu,il’l Prechadzky po okoli | NG -3
ci chodia na vylety.

Jednodenné vylety [N 5%

» Spoloc¢né varenie, pecenie alebo grilovanie 51%
Sportu sa naopak venuje iba kazda Diné rozhovory 42%
p| ata rodina Spolo&enské hry 40%
Navstevy restauracii a kaviarni 34%
Zahrani¢né dovolenky 33%
Tuzemské dovolenky 31%
Vikendy mimo domacnost 28%
Sport 20%

Q28. Ktoré z tychto aktivit pravidelne vykonavate s rodinou?
N=912, reprezentativna vzorka, neZziju sami




Q_UNIQA AKO RODINY ZIJU

Spoloéné aktivity

Pri spoloéne stravenom ¢ase s rodinou

sa nemusime pretvarovat’

Pri priatel'och a kolegoch sa ¢asto pretvarujeme, doma sme otvorenejsi.

,Domov vyzaruje isté teplo a pokoj,

,Rodine mézem verit' a mézem pocitujem pohodu, bezpecie, ,Pri svojej rodine sa nevenujem
im vSetko povedat'’. nemam strach ze sa musim forme a dekéru.
Zena, 36 rokov pretvarovat* Muz, 38 rokov

Zena, 27 rokov



Q UNIQA AKO RODINY Z1JU

Spoloéné aktivity

Je t'azsie najst’ si cas na spolocne
chvile, ked’ su v rodine deti.

57 % Mame dlhé rozhovory 40 %

67 O/ Chodime do restauracii 36 0/
Bezdetné pary 0 a kaviarni 0 Rodiny s tradiénym

zlozenim



Q_UNIQA AKO RODINY Z1JU

Spoloéné aktivity

Na dovolenky s rodinou chodi menej ako
polovica naroda

Najcastejsie spolu chodia na dovolenky rodiny s tradi€nym zlozenim. Najmenej ¢asto tie neupliné.

45% 5270
° 30%

Slovenskych rodin jazdi Rodiny s tradi€nym zloZenim Neuplné rodiny
na spolo¢né rodinné dovolenky (N=410) (N=141)

Q28. Ktoré z tychto aktivit pravidelne vykonavate s rodinou? — Chodia na tuzemské nebo zahrani¢né dovolenky
N=1123, reprezentativna vzorka + boost (patchworkové a LGBT rodiny), neziji sami



AKO RODINY ZIJU

Q_ UNIQA

Stravovanie

S rodirllou jeme a stolujeme vSetci spolu | Kaidé tret i a rOd i “ a
nestoluje spolu

Najmenej Casu pri stole spolu stravia
viacgeneracné rodiny (58 %) a fudia
z domacnosti s nizSim prijmom (59 %)

Naopak najCastejSie
spolu stoluju rodiny
s tradicnym zloZenim
s vySSim rodinnym
N=912, reprezentativna vzorka, neziji sami v

rozpoctom

Q26. Do akej miery suhlasite s nasledujicimi vyrokmi?




Q. UNIQA

Viac ako polovica rodin
sa spolu aktivne hybe

Aj v tomto pripade sa liSime skor
na zaklade prijmu, kedZze ludia

z bohatsich rodin sa spolu venuju
pohybu CastejSie

AKO RODINY ZIJU
Sport

V rodine sa aktivne venujeme pohybu a Sportu
Rozhodne éno Rozhodne nie

Q42. Do akej miery suhlasite s nasledujucimi vyrokmi?
N=912, reprezentativna vzorka, neZziju sami



Q UNIQA

Kapitola 5

Co rodiny riesia
Vztahy

Financie

Majetok

Staroba

Zdravie
Zavislosti



Q UNIQA

Co rodiny riesia
=~ Vzt'ahy

Hadky

Preco sa spolu nerozpravame
Co nas vzdy zomkne

Co nas drzi spolu

Schopnost’ prejavit’ si lasku



Q_ UNIQA

V rodine mame hadky a napatu atmosféru

Rozhodne ano Rozhodne nie

Q24. Do akej miery suhlasite s nasledujicimi vyrokmi?
N=912, reprezentativna vzorka, neziji sami

CO RODINY RIESIA
Vztahy

V kazdej piatej
rodine byva dusno

Q

Mladi l'udia s vo¢i hadkam a napatej
atmosfére citlivejsi: vnimaju ju doma
CastejSie (29 %).

Privela, no ani primalo dospelych doma
neprospieva: spomedzi neuplnych a
viacgeneracnych rodin sa hada Stvrtina.

Dizka vztahu pomaha: u empty nesters
je napatie len zriedka (9 %)




Q_UNIQA &0 RODINY RIESIA

Vztahy

Financie su najcastejsi
zdroj hadok v rodinach

Co hlavne prispieva k hadkam

Financie - 16%

V rodinach s niz§im prijmom sa

Deti, vzdelavanie, Skola 12% v e 0 o
CastejSie vyskytuju hadky a
Nedorozumenia, mali¢kosti 10% napata atmOSfera — nlelen kVOII
financiam, ale aj z dévodu
Vztahy a pocity (Ziarlivost, nedbvera...) 10% CelkOVéhO napatla
Rozdiely v nazoroch 10% - ’ A .y
Rozdiely v nazoroch sp6sobuju
Rodinni prislusnici, sme odliSnej povahy 8% n.epOkOJ najma VO :
viacgeneracnych rodinach.
Q25. Pomenuijte jednu hlavnu vec, ktora u vas v rodine prispieva k hadkam a napate;j V I’OdInéCh S tradlénym

atmosfére.

N=635, reprezentativna vzorka, neziji sami a v rodine sa aspori niekedy hadaju Zlozen |’m Su to Sk(’jr det| )




Q_UNIQA CO RODINY RIESIA

Vztahy

V 12 % rodin si, bohuzial’', navzajom
aj ublizujeme

V rodine mi niekto psychicky ublizuje

Rozhodne ano Rozhodne nie

30

Q51. Do akej miery suhlasite s nasledujucimi vyrokmi?
N=912, reprezentativna vzorka, neziju sami



Q_UNIQA &0 RODINY RIESIA

Vztahy

V rodine mi niekto psychicky ublizuje

viac | menej

V niektorych typoch
rodin je ublizovanie
S — castejsie

Viacgeneracna rodina (N=117) I 15%
Rodina s tradiénym zlozenim M 11%
N=410 , . y _wr P

(70 —Th Pritomnost’ viac generacii znamena

Patch kova rodi = 7 N o - 0 z sz .
sehworkova rodina (=107 Sastejsi vyskyt psychického ubliZzovania.

LBTOr (vooey T 11% Oproti bezdetnym parom sa v nich
oty Nesters (Nogg) T 10% vyskytuje psychické ublizovanie dvakrat
mpty Nesters = o
_— 0% tak Casto.
Neuplna rodina (N=141)
I 7%

Bezdetni partneri (N=30)

Q51. Do akej miery suhlasite s nasledujicimi vyrokmi?
N=1123, reprezentativna vzorka + boost (patchworkové a LGBT rodiny),
nezija sami




Q. UNIQA

CO RODINY RIESIA

Vztahy

NajcastejSie sa spolu nerozpravame vo
viacgeneraénych domacnostiach

sa s niekym zamerne nerozprava

rodinach

Q29. Zijete doma s niekym, s kym sa zdmerne nerozpravate?
N=912, reprezentativna vzorka, neziji sami

Mam zly vztah s mamou
méjho muza, ale aj so
svojim otcom. Nezaujima
sa, ako sa mam.



Q_UNIQA CO RODINY RIESIA

Vztahy

Kazdy stvrty Slovak sa zamerne
nerozprava s niekym zo sirsej rodiny

Slovaci sa spolu v ramci SirSej rodiny nerozpravaju omnoho ¢astejSie v rodinach s nizSou Mierou
bezpecia (35 %), no ani v bezpeénych pristavoch to nie je nevidané (15 %). NajéastejSie za to moze
spravanie a osobnosti ¢lenov rodiny.

Spravanie, osobné vlastnosti

Nezhody 17%
Majetkové spory 14%
Rozdielne nazory 10%
V b Cesku sa s niekym zo _
SirSej rodiny nerozprava 31 % Konflikt 10%
Q31. Je vo vadej SirSej rodine niekto, s kym sa zamerne nerozpravate? Q32. Preco ste sa prestali rozpravat? Stru¢ne vystihnite hlavny dévod.

N=969, reprezentativna vzorka N=244, reprezentativna vzorka, nerozprava sa s niekym z rodiny



Q_UNIQA

rodina zomkne

Zdravotné problémy

,Zdravotny stav mojej mamy nam
pripomina délezitost’
spolupatriénosti*

Muz, 52 rokov

Umrtie blizkej osoby

,P0 smrti m6jho otca sme si boli
blizki ako nikdy predtym*

Zena, 51 rokov

CO RODINY RIESIA
Vztahy

Pri naroénych zivotnych udalostiach sa

Financné problémy

,Moment, ked mi klakla firma
a kazdy mesiac bol boj o nejaky
prijem, teraz vnimame ako

pozehnanie*
Muz, 50 rokov



Q_UNIQA &0 RODINY RIESIA

Vztahy
\'% ’rodine mam z niekoho strach | M Iad i I,Ud ia vo
Rozhodne ano Rozhodne nie viacgeneraénych
rodinach citia
strach castejsie
Strach z iného Clena domacnosti je

najrozsSirenejSi vo viacgeneracnych rodinach
a medzi ludmi v LGBTQ+ paroch

Mdj otec nie je ku mne mily, kritizuje ma,
podceriuje ma, alebo mi nadava.

Q51. Do akej miery suhlasite s nasledujicimi vyrokmi?
N=912,reprezentativna vzorka, neziji sami




Q_ UNIQA

Jediné, ¢o nas s partnerom/kou drzi spolu, su praktické dovody
(spoloény majetok, byvanie, financie)
Rozhodne ano Rozhodne nie

Q34. Do akej miery suhlasite s tymto vyrokom?
N=568, reprezentativna vzorka, Ziju manzelom/manzelkou alebo s partnerom/partnerkou

CO RODINY RIESIA
Vztahy

Takmer stvrtina
empty nesters
funguje skor ako
spolubyvajuci

24 % empty nesters spolu drzi
len pre praktické dévody

NajCastejSie ide o ludi zo
stredne velkych miest.

L Pocit bezpecia sa tymto
partnerom kultivovat nedari.




Q_UNIQGA &0 RODINY RIESIA

Vztahy

V rodine si dokazeme prejavit’, ze sa mame radi

Mladi s"l kritiCKejéi VOéi Rozhodne ano Rozhodne nie
schopnosti rodiny
prejavit’ si lasku

11 % mladych ludi ma pocit, Ze si nevieme
prejavit’ lasku.

83 % rodin, v ktorych si fudia
neprejavuju lasku, ma nizku
Mieru bezpecia v rodine.

Q33. Do akej miery suhlasite s tymto vyrokom?
N=912, reprezentativna vzorka, neZziju sami



L UNIQA

Co rodiny riesia

Financie

Rezervy

Kto zaraba

Sloboda minat’
Finan€éna gramotnost’



Q_ UNIQA

V rodine mame finanénu rezervu na ne¢akané vydavky

Rozhodne ano Rozhodne nie

rezervu tri Stvrtiny
domacnosti (75 %).

V b Cesku maju finanénu

Q37. Do akej miery suhlasite s nasledujicimi vyrokmi?
N=912, reprezentativna vzorka, neziji sami

CO RODINY RIESIA

Financie

4

Tretina rodin zije
bez financnej

rezervy

NajCastejSie maju k dispozicii finanénu rezervu
empty nesters (79 %) a rodiny s tradicnym
zloZzenim (75 %).

Naopak u patchworkovych, viacgeneracnych
a neuplnych rodin nemaju finanénu rezervu 4
z 10 rodin.




L UNIQA

Tretina rodin nespori.
Nezostavaju im na to
prostriedky

Hlavnym dévodom, preco si rodiny
nesporia, je nedostatok financii,
priCom situacia je viac-mene]
rovnaka v oboch krajinach.

MladSi ludia CastejSie uvadzaju, ze
maju v plane zacat sporit, avsak
chybaju im na to potrebne
informacie.

CO RODINY RIESIA

Financle

Sporia aktivne?

Nesporia _ 32%

PreCo nesporia?

Nedostatok financii _ 71%

Nezaujem o sporenie . 9%
Sporenie inym spésobom . 5%
Nedbvera v sporiace produkty I 3%
Nedostatok informacii I 3%

Planovanie zacat' sporit I 2%

N=1000, z toho N=315 nesporia



Q_UNIQGA &0 RODINY RIESIA

Financie

V 64 % slovenskych rodin si partneri mézu
kupovat’, ¢o chcu, bez vedomia toho druhého

Ked’ si chcem kupit’ nieco pre seba, partner/ka o tom musi vediet’
Rozhodne ano Rozhodne nie

Q40. Do akej miery suhlasite s nasledujucimi vyrokmi?
N=568, reprezentativna vzorka, Ziju s partnerom/partnerkou




Q_UNIQGA &0 RODINY RIESIA

Financie

Aj ked’ muzi prinesu vacésinu prijmu do
domacnosti, partnerkam dovolia minat’ bez
ich vedomia

Partnerka méze
miriat’ na o chce, , bez
bez méjho vedomia mdéjho vedomia

6/%

Q39. Do akej miery suhlasite s nasledujucimi vyrokmi?
N=348, reprezentativna vzorka, Ziju s partnerom/partnerkou




Q. UNIQA

CO RODINY RIESIA

Financie

V 12 % rodin niekto iba berie, ale
neprispieva

Deje sa tak najma vo viacgeneraénych rodinach (19 %) a v nizkoprijmovych domacnostiach (16 %).

Niekto dospely a praceschopny u nas v rodine berie, ale neprispieva

Rozhodne ano Rozhodne nie

3

Q38. Do akej miery suhlasite s nasledujucimi vyrokmi?
N=912, reprezentativna vzorka, neziju sami



Q. UNIQA

CO RODINY RIESIA

Financie

Vacésina rodin na Slovensku sa doma
radi o financiach

V neuplnych rodinach je domaca porada o financiach o nie¢o zriedkavejsia (77 %), bez partnera

mozu mat’ dospeli problém najst’ blizkeho €loveka, s ktorym by mohli pri rieSeni financii dat’ hlavy
dohromady.

V rodine sa radime o financiach

Rozhodne ano Rozhodne nie

Q36. Do akej miery suhlasite s nasledujucimi vyrokmi?
N=912, reprezentativna vzorka, neziju sami




Q UNIQA

Co rodiny riesia
= Byvanie

Situacie
Dedi¢éstvo
Spory
Mobilita



Q_UNIQA &0 RODINY RIESIA

Byvanie

S rodinou :(l)irr:znsetaé:(i)lné byvanie (isté a dIho:;:de;ensieto, kde zit) Ro d i ny n a s I ove n s ku
maju stabilnu
strechu nad hlavou

Takmer kazda rodina na Slovensku oznadila,
Ze ma stabilné byvanie.

Nestabilné byvanie rieSia najma fudia
z patchworkovych rodin (11 %)

Q37. Do akej miery suhlasite s nasledujicimi vyrokmi?
N=912, reprezentativna vzorka, neziju sami




Q_ UNIQA

Rodicia by mali zaistit’ byvanie potomkom
Rozhodne ano Rozhodne nie

Q36. Do akej miery suhlasite s nasledujicimi vyrokmi?
N=1028, reprezentativna vzorka

CO RODINY RIESIA

Byvanie

V otazke zabezpecenia
byvania starsimi clenmi
rodiny sa nezhodneme

Vacsina mladych fudi oCakava
zabezpecenie byvania od starSich

Clenov rodiny, z nich v8ak suhlasi
iba 40 %.

Zabezpecenie byvania pre potomkov
je najviac normalizované vo
viacgeneracnych rodinach (57 %)




Q_UNIQGA &0 RODINY RIESIA

Byvanie

u O dedi¢stve a majetku sa v rodine dokazeme spravodlivo dohodnut’

O majetku sa vacsina
rodin vie dohodnut’

Rozhodne ano Rozhodne nie

V nizkoprijmovych domacnostiach
sa vSak az kazda piata rodina
dohodnut nevie (20 %).

16 % nizkoprijmovych rodin zazilo
situaciu, kedy ich niekto z rodiny
pripravil o majetok.

Q36. Do akej miery suhlasite s nasledujicimi vyrokmi?
N=1028, reprezentativna vzorka




Q_UNIQA &0 RODINY RIESIA

Byvanie

Budovanie majetku spaja, spory

o dedic¢stvo rozdel'uju

Ak je majetok vnimany ako spolo¢ny Dediéstvo vedie ku konfliktom, ktoré mézu rodiny
projekt, rodina sa okolo neho spaja. rozbijat’ a viest’ k pravnym sporom

,Rodinny majetok nas spaja, 5P0“|°°“9 to ,Nasu rodinu majetok nagisto zni¢il.“
budujeme, prerabame. Muz, 47 rokov
Zena, 50 rokov

,Pracujeme na budovani spoloéného aj ,Babka nas vydedila, s otcovym bratom som

vlastného majetku.* sa uz nikdy viac nerozpravala.”
Zena, 27 rokov Zena, 52 rokov



Q. UNIQA

Kazdého desiateho
Slovaka niekto z rodiny
pripravil o majetok

Stalo sa to najma empty nesters
rodinam (16 %) a ludom
z nizkoprijmovych domacnosti (16 %).

MladSi [udia s tym, naopak, zatial
nemaju az také skusenosti (7 %).

CO RODINY RIESIA

Byvanie

Niekto z rodiny ma pripravil o majetok
Ano | Nie

N

Q38. Do akej miery suhlasite s nasledujicimi vyrokmi?
N=1028, reprezentativna vzorka



CO RODINY RIESIA

Byvanie

Q_ UNIQA

S rodinou sa bez problémov dokazeme prest'ahovat’ (napr. za pracou)

Nie je jednoduché
zdvihnut’' kotvy

Prestahovanie sa je najtazsSie pre
viacgeneracné rodiny (71 %)
a patchworkové rodiny (68 %).

Takmer polovica fudi z vacsich miest by vSak
s prestahovanim nemala problém (47 %).

Q37. Do akej miery suhlasite s nasledujicimi vyrokmi?
N=912, reprezentativna vzorka, neziji sami




Q UNIQA

Co rodiny riesia

Staroba

Starostlivost’ o nemohiucich
Priprava na starobu
Asistencné sluzby



Q. UNIQA

Ma v SirsSej rodine
niekoho odkazaného
na starostlivost’

3%

Q45. Mate v SirSej rodine niekoho odkazaného na starostlivost?
N=1028, reprezentativna vzorka

CO RODINY RIESIA

Starostlivost’ o nemohtcich

Na starostlivost’ je
odkazany niekto

O 52% z nich
sa staraju zeny

Q43. Byva u vas doma niekto odkézany na starostlivost?
N=912, reprezentativna vzorka, neZiju sami

Q44. Kto u vas travi najviac €asu starostlivostou o chorych / nemohucich €lenov
domacnosti?
N=109, byva u nich niekto odkazany na starostlivost



Q_UNIQGA &0 RODINY RIESIA

Starostlivost’ o nemohtcich

Starostlivost’ v rodinach najcastejsie
potrebuju jej dospeli clenovia

Maju doma niekoho Na starostlivost’ je odkazany...
odkazaného na
starostlivost’

15%

Dospely Viac os6b

N=871, uzSia rodina N=127, uzsia rodina, maji doma niekoho odkazaného na starostlivost



L UNIQA

Potrebu starostlivosti
castejsie sposobuje
dlhodoba choroba nez
vysoky vek

Medzi tymito dvoma faktormi vSak
nepochybne existuje vyrazné prekrytie

CO RODINY RIESIA

Starostlivost’ o nemohtcich

Preco je dospely odkazany na
starostlivost?

Dlhodoba choroba _ 47%
Vysoky vek - 35%

Vrodena choroba alebo vrodeny hendikep . 10%

Nieco iné . 9%

N=103, maju v doméacnosti dospelého odkazaného na starostlivost



Q_UNIQA &0 RODINY RIESIA

Starostlivost’ o nemohucich

Specifika starostlivosti
o0 znevyhodnene deti

Kym starostlivost o seniora v rodine je beznym javom, ktorému zodpoveda aj rozvinutejSia
podporna infrastruktura, pri starostlivosti o odkazané deti je situacia ina. Starajuci sa narazaju
na nedostatok institucionalnej podpory, ale aj na tazkosti spojené so zladenim starostlivosti

a zamestnania — kedze ide typicky o ludi v aktivnej faze svojho pracovného Zivota.

Co by pomohlo?

,Specifické zariadenia pre
deti s autizmom, vypomoc
na strazenie”

,Prispevok §tatu, moznost
najst si flexibilne zamestnanie,
v§eobecne vacsia podpora

spolo¢nosti”

v



Q_UNIQGA &0 RODINY RIESIA

Starostlivost’ o nemohtcich

O starych a chorych ¢&lenov rodiny sa v rodine starame sami

Rozhodne ano Rozhodne nie

O starych a chorych
c¢lenov rodiny sa
vacsinou starame sami

Takmer kazda viacgeneracCna rodina
sa o svojich starSich Clenov stara
sama (96 %).

Najmenej je to pri patchworkovych
rodinach (68 %) a u empty nesters
(70 %).

Q46. Do akej miery suhlasite s nasledujucimi vyrokmi?
N=345, reprezentativna vzorka, niekto zo (Sirsej) rodiny je odkazany na starostlivost’




L UNIQA

O svojich blizkych sa v
rodinach starame
predovsetkym preto, ze
si to sami zelaju

Okrem priania osoby, o ktoru ide, vSak
pri rozhodovani zohrava vyznamnu ulohu
aj to, ze starostlivost v ramci rodiny

je spoloCenskou normou a tradicnym
rieSenim

CO RODINY RIESIA

Starostlivost’ o nemohucich

Pre€o sa o nemohuceho dospelého staraju sami?

Prianie blizkeho zostat' v domacom prostredi 42%

Rodinna tradicia starat sa o svojich blizkych 41%

Vys$3ia kvalita starostlivosti v domacom prostredi

35%

Profesionalna starostlivost je prili§ draha - 28%

Nedostato¢na dostupnost profesionalnej starostlivosti - 18%
Nieco iné I 4%

N=99, staraju sa o dospelého nemohtceho



Q_ UNIQA

Pre€o sa o dospelého nemohuceho nestaraju
sami?

Neschopnost zabezpedit

dobru starostlivost sami 48%

Praca a kariéra 42%

Prianie nemohuceho 13%

Zlé vztahy 3%

Nieco iné 16%

N=31, maji v blizkej alebo Sirsej rodine niekoho odkazaného na starostlivost,

o koho sa vsak sami nestaraju.

CO RIESIA RODINY

Starostlivost’ o nemohtcich

Ked’ sa o svojich
blizkych nestarame
sami, je to hlavne preto,
Ze si na to netrufneme

DalSou &astou prekazkou je praca alebo
kariéra. V oboch pripadoch zohrava ulohu aj
nedostatok Casu, ktory by ludia mohli
starostlivosti venovat.




Q. UNIQA

Vo vacsine pripadov
nam to nebrani rozvijat’
kariéru

Najviac to vsak brani kariére fludom,
ktori Ziju sami (43 %) a o nemohucich
sa nemoOzu starat v ramci domacnosti.

CO RODINY RIESIA

Starostlivost’ o nemohtcich

Pre starostlivost' o nemohticich nemézem rozbehnut viastnui kariéru

Rozhodne ano Rozhodne nie

Q46. Do akej miery suhlasite s nasledujucimi vyrokmi?
N=345, reprezentativna vzorka, niekto zo (SirSej) rodiny je odkazany na starostlivost’




Q_UNIQGA &0 RODINY RIESIA

Starostlivost’ o nemohucich

Slovakov veri, Ze sa Slovakov je
o nich v starobe o svojich
rodina postara rodicov, ked’ budu stari

Q42. Ak budem v starobe nemohci, rodina sa o mra postara Q47. Som pripraveny/a sa starat o svojich rodi¢ov, ak budd nemohuci
N=1028, reprezentativna vzorka N=1028, reprezentativna vzorka
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Starostlivost’ o nemohtcich

Stat nam v starostlivosti o nemohticich poskytuje potrebnti pomoc

Rozhodne ano Rozhodne nie

Pomoc od statu pri
starostlivosti o
nemohucich nie je
dostatocna

Najviac nam pri starostlivosti o nemohucich
Clenov rodiny §tat pomaha na vychode (35 %).

Vsetky typy rodin vnimaju nedostatok pomoci
od statu, najCastejSie sa vSak citia vynechani
ludia z LGBTQ+ pél‘OV (84 %) V b Cesku sti s pomocou

Statu spokojnejsi, ich
potreby napifa v 43 %

Q46. Do akej miery suhlasite s nasledujucimi vyrokmi?
N=345, reprezentativna vzorka, niekto zo (SirSej) rodiny je odkazany na starostlivost’
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Starostlivost’ o nemohucich

So sukromnymi asistencnymi sluzbami
maju 'udia obmedzené skusenosti

Rodiny sa ¢asto chcu starat’ o starSich ¢lenov samé.

’ , ,Asistenciu som od nikoho zatial ,Mamina pobera opatrovatel'sky prispevok na
neziadala, staram sa 0 manzela ja asistenta, ktorého robi moja druzka“
sama.” Muz, 41 rokov

Zena, 66 rokov 5 o o
,UrCite by som vyuzil asistencnu sluzbu, keby

LAsistencnu sluzbu sme vyuzili k takejto situacii prislo. Takyto Clovek by mal pomahat
a v pripade potreby by sme tak s kazdodennou starostlivostou o €loveka, i uz po
urobili znova. fyzickej ale aj mentalnej stranke.”

Muz, 38 rokov Muz, 40 rokov
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Asistencéna sluzba
ma pomoct’' s
kazdodennym
fungovanim, ale
byt aj l'udskou

spolocénost'ou

CO RODINY RIESIA

Starostlivost’ o nemohucich

Hygiena
(?o Polohovanie
CviCenie _O
=

Q_Prechadzky

=

Rozpravanie sa

": Povzbudzovanie

2

s



L UNIQA

Co rodiny riesia

Mentalne zdravie

Zavislosti
Vzajomna podpora
Dostupnost’ starostlivosti



L UNIQA

Ludia su najcastejsie
zavisli na socialnych
siet’'ach,

alkohol vsak rodiny
znasaju t'azsie

V 80 % rodinach, kde je zavislost na alkohole
pritomna, narusa rodinnu pohodu.

Na zavislost' na socialne siete su citlivejsi mladi
ludia, ktori CastejSie vnimaju jej pritomnost (15 %).

CO RODINY RIESIA

Zavislosti

Zavislosti pritomné v rodinach

Narusuje pohodu

Socialne siete 11%

Videohry el 6%

Hazard &4 3%

Q50. Je niekto vo vasej rodine zavisly na nie€om z nasledujuceho zoznamu?
Q48. Do akej miery suhlasite s nasledujucimi vyrokmi?

V nasej rodine narusuje pohodu niekoho zavislost na (...)

N=912, reprezentativna vzorka, neZiju sami



CO RODINY RIESIA

Q_ UNIQA

Zavislosti

V nasej rodine by sme kazdého ¢lena ochranili pred upadnutim do
zavislosti

Rozhodne ano Rozhodne nie

Vacsinou si verime, ze
rodinu pred zavislost'ou
ochranime

Nedostatok schopnosti ochranit
Clenov rodiny najCastejSie citia
mladi fudia (83 %) a ludia

S nizSim prijmom (83 %).

Q48. Do akej miery suhlasite s nasledujicimi vyrokmi?
N=912, reprezentativna vzorka, neziji sami
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V rodinach sa dokazeme
navzajom podporit’

V tazkych Casoch sa

povzbudzujeme v kazdom type
rodiny.

Q

Nedostatok podpory zo strany
rodiny citia najma mladi ludia
(13 %).

CO RODINY RIESIA
Vzajomna podpora

Ked’ sa u nas v rodine niekto trapi, ostatni ho povzbudia

Rozhodne ano Rozhodne nie

Q42. Do akej miery suhlasite s nasledujucimi vyrokmi?
N=912, reprezentativna vzorka, neZziju sami
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Dostupnost’ starostlivosti

Psycholég je €¢asto nedostupny, l'udia
vsadzaju na pomoc blizkych
Cakacie lehoty

Problémom pri dostupnosti psycholégov vedia byt vysoka finan¢na zataz
sluzby cez kontakty

’ , ,Psychologicki pomoc bolo vel'mi ,Potrebujem, aby ma niekto
t'azké zohnat', sukromni psycholégovia vypocul a pomohol problém vyriesit.
su velmi drahi a verejni maju ¢akaciu Psychologicku pomoc si nie kazdy

dobu okolo pol roka* moze financne dovolit*
Zena, 21 rokov Zena, 27 rokov

,Keby sme nemali nejaké znamosti,
tak by sme sa k psychologickej pomoci

pre dcéru tak skoro nedostali.”
Muz, 39 rokov
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Dostupnost’ starostlivosti

V rodine si mézeme dovolit’ potrebnu lekarsku starostlivost’ a lieky Lieky a IekérSka
starostlivost’ su na
Slovensku financne
dostupne

Rozhodne ano Rozhodne nie

Kazda Siesta rodina z nizkoprijmovej
domacnosti ma vsak s dostupnostou
lekarskej starostlivosti a liekov probléem

Q48. Do akej miery suhlasite s nasledujicimi vyrokmi?
N=912, reprezentativna vzorka, neziji sami




Q. UNIQA

Co rodiny riesia

Vonkajsi svet
Politika

Vojny

Klima

Nové technologie
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V 4 z 10 rodin panuje
nezhoda nad politikou

Q

Takmer polovica rodin s nizkym
prijmom sa v nazore na politiku
nezhodne (47 %).

NajCastejSie medzi sebou v
politickych otazkach suhlasia
bezdetni partneri (67 %), najmenegj
Casto neuplna rodina (52 %).

CO RODINY RIESIA

Vonkajsi svet

V rodine mame vsSetci rovnaky nazor na politiku a spolo¢nost’

Rozhodne ano Rozhodne nie

Q52. Do akej miery suhlasite s nasledujicimi vyrokmi?
N=912, reprezentativna vzorka, neZziju sami
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Vonkajsi svet

POIitika “és rOZdel,uje Teémy, ktoré rodiny rozdeluju

] 4 , | ) 4
VI ac y a ko co kOI ve k I n e Politika a nazory na globaine otazky | NEREGEGEGG 36
0sobné postoje |G 23%

Ani financie, pre ktoré sa najCastejSie Financie, majetok 23%
hadame, nas nerozdeluju tak ako Rodina, blizki a vztahy v rodine 23%
politi ka. Volny &as a zaujmy 19%
Domacnost a jej chod 15%
Kazda Siesta rodina nema Ziadne S
Zivotny Styl 7%

vyrazné témy, ktoré by ich rozdefovali.

Ni¢ nas nerozdeluie [ 17%
Iné 20%

Neviem, bez odpovede 4%

Q53. Aké témy vas v rodine najviac rozdeluju?
N=912, reprezentativna vzorka, neZziju sami
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Vonkajsi svet

Pre rézne nazory v rodine sa téma

spoloénosti a politiky stava tabu

Deje sa to aj v ramci domacnosti ¢i dokonca medzi partnermi. Predchadzame tak zbytoénym hadkam.

,Vzhladom na rozdielne

»S manzelkou moc nediskutujem V naej rodine si kazdy stoji - o
o politike, kulttire a spolo¢nosti ' : ey 2 politické presvedcenie sme
- : 'p' i do za svojim, o politike prave z pohfadu politiky u nas doma
lebo jej ndzory ma privadzaju do preto nediskutujeme." A
Sialenstva.” Zena, 44 rokov zdrzaniivi

Muz, 39 rokov, par rovnakého

Muz, 67 rokov, par v déchodkovom veku .
pohlavia
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Mam strach z vojny na Ukrajine

Rozhodne ano Rozhodne nie

Q55. Do akej miery suhlasite s nasledujicimi vyrokmi?
N=912, reprezentativna vzorka, neziji sami

CO RODINY RIESIA

Vonkajsi svet

Vojna na Ukrajine je
pre vacsinu Slovakov
zdrojom strachu

® & Najcastejsie pocituju z vojny na
Ukrajine strach starsi fudia nad
55 rokov (75 %) a zeny (68 %).

, , Mam strach z vojenskych konfliktoy,
aby to neprepuklo este viac.
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Vonkajsi svet

Pre vojnu na Ukrajine v rodine odkladam vel'ké finanéné rozhodnutia Napriek vojne u susedov
ide zivot d’'alej - vel'ke
financné rozhodnutia
neodkladame

Rozhodne ano Rozhodne nie

Napriek tomu, Zze muzi v porovnani
Q S0 Zenami pocituju z vojny menej

strachu, CastejsSie odkladaju

financéné rozhodnutia (18 %).

Q55. Do akej miery suhlasite s nasledujicimi vyrokmi?
N=912, reprezentativna vzorka, neziji sami
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Vonkajsi svet

Mam obavy z klimatickej krizy

Rozhodne ano Rozhodne nie

Vacsina Slovenska
ma obavy z
klimatickej krizy

Désledkov zmeny klimy sa obavaju skor

Q zeny (66 %).
Najmenej ju rieSia patchworkové rodiny

(53 %).

V baw Cesku ma obavy z
klimatickej krizy polovica
populacie (49 %).

Q55. Do akej miery suhlasite s nasledujicimi vyrokmi?
N=912, reprezentativna vzorka, neziji sami
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Prestavame
sledovat’ spravy,
aby sme predisli
negativhym pocitom

z diania vo svete

CO RODINY RIESIA

Vonkajsi svet

,Ked zacala vojna na Ukrajine, zacala
som sa velmi bat’, tak som prestala
pozerat spravy a uz je super.”
Zena, 30 rokov

,Dianie vo svete uz sledujeme len
sporadicky, preco by som mal rieSit
nieco, ¢o v ziadnom pripade nedokazem
ovplyvnit?*

Muz, 54 rokov
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Ako sa celkovo citite v bezpeci teraz v porovnani s 1. januarom 2025?

Bezpeclnejsie

N=871, neziji sami

Menej bezpecne

CO RODINY RIESIA

Vonkajsi svet

Obavy z vyvoja situacie
vo svete sa stupnuju

Hoci sa u vacsiny rodin pocit bezpecia oproti
zaCiatku roka nezmenil, priblizne patina
rodin v oboch krajinach sa citi menej
bezpecne.

Na Slovensku sa v su€asnosti CastejSie citia
menej bezpecne aj dobre zabezpecené
rodiny, o moze suvisiet so sucasnou
politickou situaciou v krajine a obavami

z buduceho vyvoja.
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Ludia sa najviac
obavaju vojnovych
konfliktov vo svete

Slovenskeé rodiny sa CastejSie obavaju
vyvoja cien, inflacie a nestability na
finan€nych trhoch.

Tie Ceské naopak CastejSie vyjadruju
obavy z migracie.

CO RODINY RIESIA

Vonkajsi svet

Co ovplyvnilo va$ pocit bezpedia?

Vojnové konflikty vo svete 78%

Vyvoj cien a inflacie 71%

49%

Novy prezident USA (Donald Trump)

Nestabilita na finanénych trhoch 41%

Stav zZivotného prostredia a klimy 31%

Kriza v oblasti dusevného zdravia 31%

Migracna situacia [ 18%

Pokroky v umelej inteligencii - 17%

N=201, neziju sami, citia sa menej bezpecne
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S novymi technologiami
si poradime spolocne

S novymi technoldgiami si
pomahame rovnako vo vSetkych
typoch rodin.

, , Najviac sa o noveé technologie zaujimaju
naSe deti, no a my starsi sa u¢ime od nich.

CO RODINY RIESIA

Nové technolégie

V rodine si navzajom pomahame zvladat’ nové technolégie

Rozhodne ano Rozhodne nie

Q52. Do akej miery suhlasite s nasledujicimi vyrokmi?
N=912, reprezentativna vzorka, neziji sami
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Hodnoty

V rodine mame rovnaké hodnoty a nazory na to, ¢o je v zivote ddlezité

Na tom podstatnom sa
dokazeme zhodnut’

Rozhodne ano Rozhodne nie

Najvacsi rozkol medzi
Q hodnotami v rodine vnimaju

mladi fudia (24 %) a ludia na
vychode Slovenska (22 %).

Q52. Do akej miery suhlasite s nasledujicimi vyrokmi?
N=912, reprezentativna vzorka, neziji sami
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Hlavné zivotné hodnoty rodiny

Laska - 22%

Sudrznost, stabilita a podpora

Ucta a porozumenie

Zdravie, harmonia

Dovera a uprimnost’

Deti, rodina, domov

Tradicie a viera v Boha

Q54. Pomenuijte, prosim, jednu hlavnu zivotni hodnotu, podfa ktorej u vas v rodine Zijete..

20%

13%

8%

7%

%

7%

N=764, reprezentativna vzorka, neziji sami, v rodine maju rovnaké hodnoty a nazory

CO RODINY RIESIA
Hodnoty

Najviac sa zhodneme na
hodnotach lasky a
sudrznosti

Pre ludi nad 55 rokov a empty
nesters su sudrznost a ucta
dblezitejSie ako laska.

Zdravie ako hodnotu si
najviac vazia ludia vySSim
prijmom (11 %).
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Kapitola 6

Ako do slovenskych
rodin zapada UNIQA

Poistenie
Financne produkty
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Poistenie

Typy poisteni

Rodiny s tradichym S—
zlozenim vyuiiva jl'l Poistenie domécnosti alebo nennuternosti [N
vsetky typy poistenia T
castejsie

65%

Havarijné poistenie vozidla 37%

Vyrazne CastejSie su poisteni aj fudia
s vysokou Mierou bezpecia v rodine, ako Penzijné pripoistenie —

aj domacnosti s vysSim prijmom.

V b Cesku ma penzijné Ziadne 5%
pripoistenie vyrazne viac
Pudi (57 %). Neviem 5%

Q59. Ktoré typy poistenia vyuziva aspon jeden ¢len vasej domacnosti?
N=1028, reprezentativna vzorka
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Pocit bezpeci

Cim predstavitel'nejsi je scenar, proti ktorému sa élovek
poisti, tym viac poistenie zvySuje vnimany pocit
bezpecia

Ako velmi uzatvoreny produkt prispieva k pocitu bezpecia?

Rozhodne ano Rozhodne nie
Poistenie majetku, domacnosti a nehnutelnosti 91% |
Zivotné poistenie 88% |
Urazové poistenie 87% |
Poistenie zodpovednosti 86% |
Doplnkové déchodkové sporenie 82%
Investiéné sporenie 84% |

N = maju uzatvoreny dany produkt
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