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Ukazovatel’ bezpecia v rodine
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Na Slovensku sa v rodinach od minuléeho roka citime o cosi menej
bezpecne — okrem penazi aj kvoli tomu, ako sa v nich k sebe
spravame

Okrem dopadov zhorSenia ekonomickej situacie su za poklesom na Slovensku sekundarne dopady — ako sa k sebe
doma spravame: uz 14 % Slovakov ma z niekoho v rodine strach (vlani iba 9 %). K psychickému ublizovaniu méze
dochadzat v 16 % slovenskych rodin namiesto 11 %.

Maximum = 100

Miera bezpecia v rodine Miera bezpecia v rodine

* 02 =01 v

Minimum =0
Tematické piliere Tematické piliere
83 84
81 63 62 63
81 5 61 -
Ra 3 50 46
65 60 56 57
48 47
2025 2025
Bezpecny Vztahy Majetok Zdravie Vonkajsi Bezpetny  Vztahy Majetok Zdravie Vonkajsi
priestor svet priestor svet

Prieskum rodin | Marec 2026 N=2x1000, reprezentativna vzorka
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Stabilné byvanie a dusevna pohoda su pre bezpecie nevyhnutné.
To najdolezitejsie sa vsak lisi:
Pre Cechov je to v prvom rade (22 %), aby rodina stala na zdravom partnerskom vztahu. Slovaci, ktori o rodine vo

vSeobecnosti Casto premyslaju v SirSej perspektive, popri dusevnej pohode (22 %) za najdbélezitejSi povazuju dobry vztah
aj s detmi a SirSou rodinou (22 %)

Najviac Najviac
~ 84% 8% || Stabiiné byvanie Stabilng byvanie [l 9% 83% @
82% 19% [ Dobra pohoda &lenov rodiny Dobra pohoda ¢&lenov rodiny [ GG 22% 79%
S . Dobry vztah s detmi a
0,
82% 11% [l Finanéna stabilita >< pribuznymi I 5% 78%
81% 18% [ Dobry vztah s detmi a pribuznymi Finan¢na stabilita [l 12% 77%
79% 15% [ Moznost pomoci v krizovej situacii Moznost ps(i)tTg(c::iliv krizovej H 6% 75%
78% 23% [ Dobry partnersky vztah >< Préca, istota zamestnania [Jl| 8% 72%
75% 6% [l Praca, istota zamestnania Dobry partnersky vztah [l 16% 70%
. . L - i . .. . S , Mladsi Cesi aj Slovaci, ktori asto este nie su v takej stabilnej Zivotnej situacii ako ti starsi,
e @ Pre duhové rodiny je najvyznamnejSim zdrojom bezpecia dobry, stabilny vzajomny . .. iar weies - o oo . L
B o e v " . povazuju za najdblezitejSie CastejSie materialne aspekty bezpedia: financie, byvanie a
partnersky vztah. MéZe to byt tym, Ze Casto necitia taku silni podporu zo strany Y o o N wir ; .
. S A P o pomoc Vv krizovych situaciach. Pre starSich je naopak dolezitejSia pohoda a vztahy, aj v
svojej pokrvnej rodiny, a tak su si vzajomnou oporou predovsSetkym navzajom.

SirSej rodine.

Prieskum rodin | Marec 2026 Q77: Co v dnednej dobe prispieva k tomu, aby ste sa v rodine citili bezpe&ne? A &o k tomu prispieva najviac? N=2x1000, reprezentativna vzorka
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Na Slovensku su najvac3|m neprlatel’om pohody financie,
Cesi su zase pret'azeni pracou a nemaji na seba &as

Slovenské rodiny su tiez v podstatne stresujucejSej s@uacu z hfadiska buducnosti: za tym mdzZe byt okrem politickej
a ekonomickej situacie aj blizkost” ukrajinskej fronty. Pre Cechov su najvacsim narusitelom pohody zdravotné problémy.

Najviac Najviac
~ 46% 14% [ Praca, nedostatok éasu Finan¢né starosti [ NNIEGN 19% 56% @

44% 10% M KaZzdodenné povinnosti Obavy z buducnosti [ 14% 50%
43% 12% I Finanéné starosti Zdravotné probléemy [N 14% 49%
42% 16% I Zdravotné problémy Kazdodenné povinnosti Il 10% 46%

40% 10% [ Obavy z buduicnosti Praca, nedostatok ¢asu [ 12% 44%

39% 13% [ Napitie, konflikty v rodine Napétie, konflikty v rodine I 13% 42%

28% 6% [l Osamelost, nedostatok podpory Osamelost, nedostatok podpory Il 5% 29%
20% 5% [l Starostlivost o starych ¢&i chorych Starostlivost o starych & chorych Il 4% 27%
14% Ni¢ nenarusa Ni¢ nenarusa 9%

Prieskum rodin | Marec 2026 Q78: Co (najviac) nart$a psychickt pohodu vo vagom rodinnom Zivote? N=2x1000, reprezentativna vzorka 6
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Vo vacsej polovici rodin je niecie dusevne zdravie

ohrozené — najcastejsie ide o zenu

Niekto z rodiny
je ohrozeny

Zena

Muz

Dieta 7% @ 8%
Stari rodiCia 6% e 6%

Prieskum rodin | Marec 2026

\ \

54% 55%

Samu seba povazuje za
23% @ @ 25% Q najohrozenejsiu 33% | 35%
Zien.
7% @ 17%

Cesko @
Slovensko @

Zeny suhlasia

Kazda tretia Ceska (33 %)

aj slovenska (35 %) Zena
povazuje v dnesnej dobe
svoje vlastné psychické
zdravie za najohrozenejSie z
celej domacnosti.

O duSevné zdravie naSich
deti sa typicky v porovnani so
zdravim dospelych zien, ale
aj muzov, obavame najskor
az v druhom rade.

Q79: Kto z rodiny je teraz z hladiska duSevného zdravia najohrozenejsi? N=2x1000, reprezentativna vzorka
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Slovenskeé rodiny sa adaptuju intenzivnejsie nez tie
ceskeé. Tri stvrtiny teraz viac riesia psychicke zdravie i
cas spolu

Top-2-box (rozhodne + skér ano)
Viac myslime na budicnost’ 81% @ @ 85%
ZvysSujuci sa zaujem
o duSevné zdravie,
Viac si uvedomujeme finanéné rizika 78% @ ® s7% buducnost a spolocne
straveny Cas najma
v slovenskych, ale i

Potrebujeme viac ¢asu pre seba 72% @ ® 7% CeSkyCh rodinach tahaju
predovSetkym zeny.

Viac dbame na dusevné zdravie 68% @ ® 5%
Cesko @

. . , Slovensko
Viac rieSime starostlivost’ o starych 56% @ @ 60% ®

Prieskum rodin | Marec 2026 Q80: S ktorymi vyrokmi o zmene situacie vo vasej rodine v poslednom roku suhlasite? N=2x1000, reprezentativna vzorka
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Odpocinok od rodiny
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Priemerny Cech ma svojej rodiny dost’ styrikrat za
mesiac. Slovaci napriek Castejsim negativhym

jJavom nie tak casto

Priblizne kazdy dvadsiaty Cech (5
%) i Slovak (6 %) sa zo svojej rodiny
citi zahlteny konstantne — pocity Nikdy 28%

psychického vyCerpania zaziva na
dennej baze.

Menej &asto 12% 11%
.4 r ~ 4 - r d LB & o
Cim mladsi ¢lovek je, tym CastejSie
) . . q & [¢)
ma svojej rodiny dost’. Raz rocne 1% _ 10%
Priemerne
L _ _ Za mesiac:
Psychickeé vyCerpanie z rodiny Niekolkokrat roéne 19% \ 18%
. , 4
typicky stracame okolo 55. roku " 3,5% <
Zivota: starsi Ces’| a .S’|OV?CI, najma Niekofkokrat
empty nesters, byvaju vyCerpani mesacne
ovela menej Casto. Niekolkokrat
tyzdenne
Denne
Prieskum rodin | Marec 2026 Q24: Ako ¢asto mate pocit, Ze vas vasa rodina psychicky vyCerpava alebo zahlcuje? N=2x1000, reprezentativna 10

vzorka
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Oddychnut’ si o samote je dolezité, zhodne sa 70 %
Cechov aj Slovakov

Najddlezitejsi spdsob oddychu je to pre dve patiny z nas. Patina Cechov (21 %) a Stvrtina Slovakov (25 %) sa potom
utieka primarne k vlastnym zalubam. Oddychovat od vlastnej rodiny s priatefmi mimo nej je najddlezitejSie pre mladSich
(do 35 rokov).

Najviac Najviac

' 74% 40% _ Samota, pokoj, oddych Samota, pokoj, oddych _ 40% 70% @
65% 21% [ Konicky, zatuby konicky, zatuby [N 25% 62%
51% 19% [l Priateia mimo rodiny Priatelia mimo rodiny [ 14% 45%
28% 4% [ Praca, kari¢ra Praca, kariéra [ 5% 28%

13% 2% I Psycholdg, terapeut, poradna Psycholdg, terapeut, poradna I 1% 8%

Prieskum rodin | Marec 2026 Q25: Co vam v momentoch psychického vy&erpania z rodiny (najviac) pomaha? N=2x1000, reprezentativna vzorka 11
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Moznost’ vedla .Obcas tipifie A47dy poRebulo voj
priestor, aby nemusel stale
seba parale' ne premyslat, o com dalej s rodinou

tarat. Takze aj ked’ mi niekedy vadi,

potichu existovat' je E v mi niekedy vadi,

w . v ’ Ze sme obcas s detmi zaliezli kazdy
obcas tiez potrebna vo svojej izbe, su aj dni, ked je
— poméha pred Clovek rad, ze je sam.”
vybitim batérii

12
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Navraty za rodinou
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Slovaci su na svoju rodnu domacnost’ viac naviazani —
aj po odst’ahovani ju Castejsie povazuju za domov.

, \23% 37%
37 % Slovakov aktualne Zije v Byva @

. . . .- v domacnosti
domacnosti, v ktorej sa narodili. > mladost o
Oproti Cechom je to obrovsky
rozdiel, dany predovsetkym tym, ze

Slovaci celkovo CastejSie ziju vo e o o3
. - vl 2% Na inom mieste 3%

viacgeneracnom spoluziti.

Cislo nahor taha najméa stredné a 67% aam kae 63%

aktualne byva

vychodné Slovensko, Kde maju
domov ti, ktori

uz byvaju inde

Obe domacnosti [
P (L L
s domovom !

-

0 &

[ 2V
[2 2 S

e Stale e
v pévodnej domacnosti 0

Q47: Byvate aktualne v tej domacnosti, kde ste vyrastal/a? N=2x1000, reprezentativna vzorka

Prieskum rodin | Marec 2026 Q49: Ktoré miesto povazujete za svoj domov? N,=772, Ng«=634, ti, ktori uz nebyvajiu v pbvodnej domacnosti

14
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Tretina z nas sa do rodného hniezda vracia kazdy
tyzden. 4 % Cechov aj Slovakov nikdy.

Kazdy tyzden by rodnu domacnost’ pritom najradsej navstevovala
takmer polovica z nas (41 % Cechov, 47 % Slovakov). Prakticky

vSetci by sme sa domov radi vracali CastejSie, nez sa nam dari.

® Rodnu domacnost najcastejSie navstevuju
., samozivitelia — polovica aspon raz tyzdenne (48 %
B CZ 45% SK).

Vo velkych mestach (nad 100 tisic obyvatefov) sme od
g domova viac odpojeni: kazdy tyzden sa vracia len 19 %
takychto Cechov a 22 % Slovakov. Tito ludia ale maju aj

najmensiu ambiciu vracat sa CastejSie.

Prieskum rodin | Marec 2026

- W

Nikdy = 3% .= 4% ~a_ 4%
Menej Casto = 10% -
\ 23% \

Asporn mesacne

Aspon tyzdenne

Zelanie realita Zelanie realita

Q50: Ako Casto navstevujete svoju rodnu domacnost? N,,=315, Ng,=301, ti, ktori uz nebyvaju v pévodnej domacnosti, ale rodicia ano
Q51: Ako Casto by ste chcel/a navstevovat svoju rodnd domacnost? N,=315, Ng,=301, ti, ktori uz nebyvaju v pbvodnej domacnosti, ale rodicia &no
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Navraty chybaju najma tradicnym rodinam - brania
im vilastné rodinné povinnosti

Prieskum rodin | Marec 2026

Rodiny s tradiénym zlozenim v Cesku

i na Slovensku najviac trpia tym, ze sa im do
rodnej domacnosti (za starymi rodicmi) nedari
chodit tak ¢asto, ako by chceli.

Kazdy tyzden by chcelo navstivit' starych
rodicov 47 % Ceskych a 49 % slovenskych
nuklearnych rodin. Dari sa to len 33 % Ceskych
a 34 % slovenskych.

Navstevu starych rodiCov su zvyCajne nuteni si
odopriet, pretoze maju privela rodinnych
povinnosti, napriklad s vlastnymi detmi.

Q

Jedina sledovana skupina, ktora sa do rodnej
domacnosti vracia ¢astejsie, nez by sama
chcela, su fudia z patchworkovych rodin
na Slovensku.

Podla naSej interpretacie méze byt na vine
striedava starostlivost’, nutiaca
dospievajucich travit’ viac ¢asu u jedného z
rodiCov, nez by si priali, na ukor toho
druhého. Rovnako navraty za starymi rodiCmi
mo&zu byt pre rozvedenych s novymi
partnermi na Slovensku psychicky
naroc¢nejsie kvoli Casto tradi€nejsSim
rodinnym hodnotam starSej generacie.
Kazdy tyzden sa ich do rodného hniezda

vracia 40 %, kazdy tyzden by si vSak navrat
zelalo len 36 % z nich.

Q50: Ako Casto navstevujete svoju rodnu domacnost? N,,=315, Ng,=301, ti, ktori uz nebyvaju v pévodnej domacnosti, ale rodicia ano
Q51: Ako Casto by ste chcel/a navstevovat svoju rodnd domacnost? N,=315, Ng,=301, ti, ktori uz nebyvaji v pbvodnej domacnosti, ale rodicia &no

16
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Navratom domov brania predovsetkym vzdialenost’

a praca

Je to prili§ daleko

Mam vela prace

Mam vela rodinnych povinnosti
Nepriaznivé rodinné vzt'ahy

Uz tam nepatrim

Cesta je prilis draha

Nie je tam uz koho navstivit’

Sucasna rodina tomu brani

Prieskum rodin | Marec 2026

25% @

% @ @ 14%

% @@ 10%

8% @ ® 1%

5% @P 6%

1% @@ 3%

34% @

@ 4%

34% @@ 35%

. 29%

Cesko

Slovensko

Priblizne kazdy desiaty sa
domov vracat’ nechce.

Pre 14 % Cechov a 9 % Slovakov
su prekazkou aj rodinné vzt'ahy.

v V

Cesko je rozfahlejsie, prili$ dlha
cesta trapi CastejSie Cechov (44
%) nez Slovakov (34 %).

Tych zase CastejSie trapia
financie: cesta domov je prilis
draha pre 16 % z nich.

Q52: Pre€o rodnu doméacnost nenavstevujete CastejSie? No,=115, Ng=119, ti, ktori navstevuju rodnt domacnost’ menej, nez by chceli 17
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Domov si chodime hlavne porozpravat. Cim sme
starsi, ty/m menej ham navraty prinasaju.

000

/MM
Najest’ sa chodia hlavne mladsi: domace jedlo Moznost porozpravat sa 5% @ @ 62%
je hodnotou pre 35 % Cechov a 40 % Slovakov poradit sa ’ ’
do 35 rokov. S pribudajucim vekom vyznam jedla
klesa — alebo sa v rodnej domacnosti uz tofko

i &i 30% 35%

nevari. Pocit bezpecia o o
Rovnako tak pocit bezpecia vieme doma Cerpat Kontakt so starym ja 29% @ @ 35%

hlavne do naSich 35 rokov: pri navrate ho

pocituje 44 % mladych Cechov a 40 % mladych

Slovakov. Ludia starSi ako 55 rokov, ktori maju Domace jedlo 26% @@ 29%
navraty do rodiska ¢asto spojené so

starostlivostou o starnucich rodi€ov, ho pocituju

ovela menej (23 % Cechov, 17 % Slovakov). Strazanie deti, milacikov 18% @ 1,
Pocit kontaktu so svojim starym ja je potom . o . Cesko @
hodnotou, ktora nam pri navratoch domov vydrzi Udrzba veci 6% @@ 9%

Slovensko
cely Zivot — pocituju ho mladi aj stari. o

Veci, ktoré doma nemam 5% @@ 8%

Prieskum rodin | Marec 2026 Q53: Co véetko vam do Zivota prinasa navrat do rodnej domacnosti? Ncz=302, Ng,=289, ti, ktori niekedy navstevuju rodnti domacnost 18
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Cestovanie za pribuznymi
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Za rodiémi pravidelne chodi polovica Cechov a tretina
Slovakov. Za strykom alebo tetou len kazdy desiaty

Cestuje

za pribuznymi
vzdialenost a

frekvencia vid dalSia
strana

Rodicia

Sdrodenci

Svokrovci

Stari rodicia

Deti

Svagrovci

Vnucata

Stari rodiCia partnera/ky

Strykovia, tety

Bratranci, sesternice

Prieskum rodin | Marec 2026

NizSi podiel Slovakov pravidelne
navstevujucich svojich rodicov je
dany CastejSim viacgeneracnym
spoluzitim: za rodiCmi teda nemusia

— "

86% 85% nikam chodit.
(autom 65%) (autom 60%)
36% ® 7% Z rovnakého dovodu sa aj v Cesku
4% @ @ 47% CastejSie navstevuju stari rodiCia,
26% @) 27% rodiCia a deti. Chodit’ pravidelne za

detmi je presne rovnako rozSirené
(26 %), ako Ze deti chodia za starymi
rodi¢mi.

2% @ @ 26%
20% @ @® 26%
24% @@ 25%
12% @ ® 17%
1% @FP 12%
% @@ 11%
7% @F 8%

Cesko @
Slovensko @

Q61: Ktorych pribuznych mimo svoju doméacnost pravidelne navstevujete? N=2x1000, reprezentativna vzorka

20
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Za rodiémi to priemerny Cech ma 59 km, priemerny
Slovak 57 km

Rodicia
Surodenci
Svokrovci

Stari rodicia
Deti
Svagrovci
Vnucata
Stari rodicia
partnera/ky

Celkovy priemer

Prieskum rodin | Marec 2026

N

449

418

260

253

235

221

153

115

o

Priemerna Chodia nad

vzdialenost

59 km

68 km

63 km

57 km

68 km

63 km

61 km

48 km

62 km

100 km

16%

20%

19%

16%

20%

17%

17%

14%

Chodia
aspon
1x mesacne

80%

51%

65%

65%

70%

48%

78%

56%

N

349

413

257

220

153

234

95

109

Priemerna Chodia nad

vzdialenost

57 km

57 km

58 km

58 km

82 km

62 km

66 km

67 km

61 km

100 km

15%

16%

14%

17%

22%

17%

17%

17%

Chodia
aspon
1x mesacne

82%

57%

68%

67%

76%

47%

86%

61%

V ramci vnutrostatneho
cestovania v oboch krajinach
najdalej chodime za detmi: v
Cesku v priemere 68 km, na
Slovensku dokonca 82.

Z navstevovanych pribuznych
chodime najCastejSie za rodiCmi
a vnucCatami — aspon raz
mesacne ich navstivia4 z 5
Cechov i Slovakov, ¢o za nimi
pravidelne chodia.

Q66: Ako Casto a ako daleko za tymito pribuznymi vo svojej krajine cestujete? N ... ti, ktori za tymito pribuznymi vo svojej krajine cestuju

21
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Slovaci cestuju za pribuznymi do cudziny castejsie, hlavne

za surodencami N
. Slovensko, ktoré sa dlhodobo potyka s
~ @ emigraciou (najma mladych ludi na zapad),
Cestuje svojich pribuznych v zahraniCi navstevuje
za pribuznymi 12% 18% viac.
do zahranicia N=123 N=183 .
G Ny Cesi za pribuznymi cestuju vaésinou na
_ , _ Slovensko (54 %), pretoze migracia zo
Strodemy vl Srodend e ?  Slovenska do Ceska je Castej§ia nez
Za kym _ Roditia 15% _Vnagata 1% opacne. 20 % ich tiez chodi do Nemecka.
Siegrove o i — Kazdy treti (34 %) Slovak cestujuci za

pribuznymi do zahrani&ia chodi do Ceska.

V oboch krajinach CastejSie cestuju rodicia

8 za det'mi nez deti za rodiCmi.
(1]

10% 2l
Kam 1% 560 Zahraniéné cestovanie za rodinou
34% prevadzkuju domacnosti vSetkych
% prijmovych kategérii podobne.

3%

Prieskum rodin | Marec 2026 Q63: Do ktorych krajin pravidelne chodite navstevovat pribuznych? N=2x1000, reprezentativna vzorka 22
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W u

Cesi si cestovné poistenie do zahraniéia uzatvaraju
castejsie
Frekvencia ciest

do zahranicia za
rodinou

i . Odmietajucich, ktori si cestovné

-~ Nikdy = 18% o poistenie nikdy neuzatvaraju, je v
Menej dasto  29% ’ oboch krajinach priblizne patina

skor nic T (18 % v Cesku, 19 % na
33%

Slovensku).
h

Q65: Ako Casto cestujete za pribuznymi do zahrani€ia? N.,=123, Ng=183, ti, ktori cestuju za pribuznymi do zahranicia
Q68: Uzatvarate si pri cestach za pribuznymi do zahranicia cestovné poistenie? N,=123, Ng, =183, ti, ktori cestuji za pribuznymi do zahranicia

Cestovne poistenie Polovica Cechov (49 %) si
pri tychto cestach poistenie uzatvori na kazdu
zahrani¢nu cestu.

-

Raz ro¢ne

ﬁ‘m Empty Nesters si vyrazne CastejSie uzatvaraju
na tieto cesty poistenie nez ostatni.

Viackrat roéne

Prieskum rodin | Marec 2026
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Auto v zivote rodiny
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V aute spolu travime v priemere takmer 3 hodiny tyzdenne

.. 3 aviac
Ziadne
16%

Vlastnictvo auta ~ :

@
. Neuplné rodiny sa CastejSie musia zaobist aj bez
T automobilu.

17% @

@ Styri z piatich &eskych (84 %) i slovenskych (83

Dve

Jedno 42% 42% %) rodin maju auto. VysSe 40 % ich ma dve a
viac.
84% 83% i
N=742 N=779 v Cevsku spolu v au;_estsrawm§ o nlselco )
(uzSia rodina) (uZSia rodina) viac €asu (priemer 2:55), nez na Slovensku
(2:45).
36% 38% VysSe 2 hodin tyzdenne spolu v aute travi tretina
32% \ ceskych (32 %) a Stvrtina slovenskych (27 %)
. 27% rodin s autom.
Spoloény 20% 169, 19%
. (o]
cas v aute 1% Priemer teda vyrazne tahaju nahor rodiny, ktoré
spolu v aute tyZzdenne stravia mnoho hodin.
Ziadny Najviac 1-2  Cez Ziadny Najviac 1-2  Cez } Najviac Casu v aute spolu travia patchworkové
¢as 1 hodinu hodiny 2 hodiny ¢as 1 hodinu hodiny 2 hodiny rodiny — zrejme kvoli potrebe odovzdavat' si deti v
N ) striedavej starostlivosti
v
& 2:55 tyzdenne & 2:45 tyzdenne

Q54: Kolko osobnych aut mate v domacnosti? N=2x1000, reprezentativna vzorka

Prieskum rodin | Marec 2026 Q55: Kolko hodin tyZdenne travite s ludmi z rodiny spolo¢ne v aute? N.,=742, Ng=779, odpovede za uZ$iu rodinu, len viacpocetné rodiny s autom
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H N =u

Zeny si za volantom veria menej, éastejSie nechavaju
soférovat’ svojich partnerov

Muzi Soféruju v $tyroch z piatich viacélennych domacnosti s autom. Zeny priblizne v polovici z nich. V Cesku $oféruju zeny
CastejSie nez na Slovensku.

_ Soférujem 79% ~ Soférujem 78% Soférujem 55% Soférujem 49%
Soféruje partnerka Soféruje partnerka Soféruje partner Soféruje partner
44% 39% 66% 58%

Kto Soféruje

- W/ - W/

Ja Ja
Partner Partner
84% 88% KtO je 7% 78%
16% Partnerka o Partnerka |ep§I' vodié @ Ja @ Ja
(o]
Kedykolvek Kedykolvek Kedykolvek Kedykolvek
necha necha necha necha
Soférovat 85% Soférovat 84% Soférovat 93% Soférovat 94%

Q56: Kto vo vaSej domacnosti niekedy Soféruje niektoré vase auto? N,=742, Ng=779, odpovede za uZsiu rodinu, len viacpocCetné rodiny s autom

Q57: Zoradte vodiCov vo svojej rodine podfa ich kvality. N-,=262, Ng, =228, odpovede za uzsiu rodinu, kde Soféruje muz aj Zena 26

Prieskum rodin | Marec 2026
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V tradicnych rodinach najcastejsie soféeruje muz
aj zena. Vyhradne muz soféruje najcastejsie u starsich rocnikov

o v

Kto (niekedy) Soféruje auto Kto (niekedy) Soféruje auto
Typ rodiny d Q of Q d Q d Q
N Obaja Iba Iba N Obaja Iba Iba
partneri muz zena partneri muz zena
Nuklearna 230 48% 38% 13% 337 42% 40% 18%
Patchworkova 44 45% 45% 9% 31 48% 42% 10%
Empty nesters 138 41% 51% 7% 67 28% 66% 6%
Viacgeneracna 38 32% 34% 34% 73 30% 40% 30%
Bezdetny par 93 51% 38% 12% 59 31% 53% 17%
Prieskum rodin | Marec 2026 Q56: Kto vo vasej domacnosti niekedy Soféruje niektoré vase auto? N,=543, N, =567, odpovede za uZzsiu rodinu, viacpocetné rodiny s autom, kde Soféruje aspori

jeden partner
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Ked' uz dospelé dieta smie soférovat, nechame ho jazdit’

kdekol'vek a kedykolvek

Dospelé deti
Soféruju

Kedy moézu
soférovat’

Prieskum rodin | Marec 2026

v @

17% 18%

N=127 N=183

O O
e

Ked ja nemézem 7%
Na znamych cestach 13%

Kedykolvek

V priblizne kazdej Siestej domacnosti
s autom aspon niekedy za volant
zasadne plnoleté dieta rodiCov.

%

Cim bohatsia rodina, tym skoér v nej
smu Soférovat aj plnoleté deti.
Najma na Slovensku je rozdiel
obrovsky: v 38 % vysokoprijmovych
domacnosti deti Soféruju.

Dévodom mdze byt jednak to, ze sa
menej boja pripadnych Skdd na aute
spOsobenych juniornym vodicom.
Ale aj to, ze vysokoprijmové rodiny
maju typicky viac aut a (aspon
niektoré z nich) nechavaju Soférovat’
deti.

Q56: Kto vo vasej domacnosti niekedy Soféruje niektoré vase auto? N,=742, Ng=779, odpovede za uZsiu rodinu, len viacpocetné rodiny s autom
Q58: Kedy ste ochotny/a nechat Soférovat dospelé deti? N-,=127, Ng=183, odpovede za uZsiu rodinu, ti, ktorych deti Soféruju

28
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Medzigeneracny dialog
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Slovakov viac stmeluje odovzdavanie historie a identity,

Cechov zase humor. Ritualy hraju tlohu v stmel'ovani troch
zo styroch rodin

~ Najviac Najviac @
73% 14% [ Rodinné oslavy a sviatky Rodinné oslavy a sviatky I 19% 76%
69% 11% [ Humor a spolo¢ny smie Vzajomna pomoc v tazkych chvilach I 14% 68%

67% 6% [l Jedlo, varenie, grilovanie Spominanie, rozpravanie, rodinna. Il 9% 67%

67% 16% I \/zajomna pomoc v tazkych chvilach Jedlo, varenie, grilovanie Il 8% 67%

66% 8% M Rozpravanie o Zivote, ¢o je nového Rozpravanie o Zivote, ¢o je nového Il 9% 67%

65% 7% M Vylety, prechadzky Humor a spoloény smiech Il 9% 64%

64% 8% M Spominanie, rozpravanie, rodinna... Vylety, prechadzky Il 7% 61% .
54% 7% Il Spolo¢né dovolenky Praca na dome, chate, zahrade M 5% 55% *’i\
52% 4% M Hry, filmy, doméci program Starostlivost o deti, domace zvieratd Il 7% 52% NeuUplIné rodiny
52% 5% M Starostlivost o deti, domace zvierata Spolo¢né dovolenky Ml 5% 48% :;rlz,e;t;je:ungir:é

49% 3% M0 Praca na dome, chate, zahrad Hry, filmy, domaci program B 3% 48% iﬁ\?ﬁascli]v tazkych
36% 2% 1 Aktivny Sport Aktivny Sport | 2% 33%

Prieskum rodin | Marec 2026 Q17: Ktore aktivity vas v rodine (najviac) medzigeneracne stmeluju? N=2x1000, reprezentativna vzorka 30
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Rodicia si so svojimi detmi rozumeju viac nez deti s

nimi

Ohladom hodnét a pohfadu na
spolo¢nost’ si obe strany
uvedomuju, ze k sebe maju
najdalej.

Na Slovensku je priepast’ v
porozumeni plytkejSia, najma
ohlfadom praktickych veci, ako je
hospodarenie.

Prieskum rodin | Marec 2026

-

Vzt'ahy, priatelia, partnersky zivot
Peniaze, hospodarenie, majetok

Zivotny $tyl, navyky, zdravie

Hodnoty, spolo¢nost, politika,
viera

Vzt'ahy, priatelia, partnersky Zivot
Peniaze, hospodarenie, majetok

Zivotny $tyl, navyky, zdravie

Hodnoty, spolo¢nost, politika,
viera

Deti si rozumeju s rodi¢mi ‘

2% @

Top-2-box (rozhodne + skér ano)

79% @ (O 90%
78% @ (O 90%
78% @ O 88%
O 83%
87% @ (O 95%
87% @ (O 90%
85% @ O 93%
82% @ (O 89%

RodicCia si rozumeju s detmi O

Q19, Q20: V ktorych oblastiach si so svojimi detmi / rodi€mi dobre rozumiete? N.,=454, Ng, =474, ti, ktori maju aspori 14-ro¢né deti/ N-,=698, N5=756, ludia do 54 rokov

31
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Porozumenie naprieC generaciami
prehlbuje vzajomna empatia a podpora v @

15-34 55-70 15-34 55-70

Pre mladsejvgenerac“ (dO Empatia a podpora jeden druhému 33% @ ® 5% 29% 38% 39% 55%
34 rokov) v Cesku, ale

najn;]a r!_av§|0\{en8ku hra Otvorené a Gprimné rozhovory 28% \.d 28% 36% 21% | 40%  16%
ovela vacsiu ulohu

moznost’ hovorit’ o

veciach otvorene — mlada Spolo¢ne straveny éas 18% @ @ 22% 21%  19% | 22%  17%
gene‘,r,aCIa Je Zvyanta na Zachovanie ucty medzi 15% @ 15% o o o o
Pre starsSich (nad 55 rokov) Rozpravanie rodinnych spomienok 7% @@ 10% 1% 5% | 1% 4%
je naopak signifikantne

dolezitejSie prave Zdielané hodnoty 7% (@ 8% Cesko @ % 10% | 7% 1%
zachovanie Slovensko @

medzigeneracnej ucty. Zdielany humor 3% @@ 5% 6% 4% | 5% 1%

o
M Empty nesters si signifikantne viac vazia empatie a vzajomnej podpory.

Prieskum rodin | Marec 2026 Q21: Co vam v rodine najviac pomaha rozumiet si naprie¢ generaciami? [spontanne odpovede] N=2x1000, reprezentativna vzorka 32
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~<Mlady nazor je pre mna strasne
dolezity. My to vidime inak,
pretoze sme vyrastali v pokoy
Za nas bola praca, nejake
peniaze a nehrozilo nam tu nic. A

teraz su tu hrozby z kazdej

strany, zlava, sprava. Ked vas
stale strasia, tak aby sa zisla

rodina a navzajom sa pobavila.”

V zaplave
hegativhych sprav
moze
medzigeneracny
rozhovor ulavit od
strachu

33



Q_UNIQA

Na Slovensku je ekonomicka a politicka situacia

aktualnejsou temou, aj pri rodinnych stoloch

Frekvencia podla veku

-

V oboch krajinach potom plati,
ze kym k témam suvisiacim s
velkymi svetovymi dejinami
inklinuje najma starsia
generacia, témy spojeneé s
novymi technolégiami k stolu
prinasaju primarne mladi.

Prieskum rodin | Marec 2026

Top-2-box (pravidelne + ob&as)

Ekonomicka situacia 67% @ ® 5%
Socidlne siete 6% @ @ 68%
Aktualne pocljiit;cnli 65% @ ® %
Vojnové konflikty 2% @ @ 65% Cesko @

Slovensko
Umelainteligencia 55% @ @ 58% ®

m Vo viacgeneracnych rodinach je CastejSie téma ekonomickej situacie
u | tabu.

Q71: Ako Casto sa o tychto témach v rodine bavite? N;,=853, Ngx=921, odpovede za uzsiu rodinu

15-34 55-70
60% 76%
66% 63%
59% 78%
62% 67%
63% 54%

72%

67%

62%

60%

57%

15-34 55-70

83%

66%

80%

70%

51%

34
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Pri rozhovoroch o politike je najdolezitej

nereagovat’

,Cim som star$i, tym viac si
uvedomujem, Ze ani Ziaden politik,
ani ziadna téma nestoji za to si
rozhadat tie vazby s tou rodinou.”

~,Pretoze samozrejme mame v
rodine, Ze ano, dedo je uplne iny
politicky nazor nez ja a nez aby som
sa s nim hadala, tak radsej to
mozno neotvarame, tu tému. Pre
mna je dblezité mat’ tu harmoniu v
tej rodine.*

Pozor, konfliktné!

y @ N Taktika: nauc
- sa nereagovat’
,Dokazem tych ludi vypocCut, ze ja
mam iny nazor, pod’ mi na ind tému a
radsej to nerieSit. A to mi tiez pride
dblezite, to bezpecie, Ze sa tam cClovek
mdéZe otvorene vyjadrit, ¢o chce, ale

nemali by byt'ti ludia do toho stretu
zbytocCne.”

,Chvilu sa bavime normalne, vyborne,
vyborne. A teraz zacne. Proste ako
uplne z inej témy prepne politika. Ja
som sa musela naucit' nereagovat.
Pride mi, ze proste je velmi rad, ked’

J &

ma moéze tymto vytocit.

Sie naucit’ sa

AZ babi zwminl
politiky:
1. nereaquy!
2. ZmEN téma

3. ml¢ J

,Ked chcete usporiadat
oslavu, tak si musite
napisat do poznamKy:
Ziadna politika!*

35
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Babicka nam do vydavkov nema ¢o hovorit'

Rozhodovanie o peniazoch je vnimané ako vec
partnerov, SirSia rodina sa o nich ma dozvediet az ked
je vSetko hotové. Vydavky su pre par vlastnou
zodpovednost'ou aj potvrdenim, ze sa stavaju
vlastnou rodinnou jednotkou.

,My to rieSime tiez len vo dvojici, vzdy ked' vyrieSime nieco ako
auto ked' sme riesili, tak tiez len spolu, kym sme nepovedali, Ze
budeme mat’ auto.“

,Bavili sme sa o stavbe domu spolu a rodicom sme to len
potom oznamili a plan sme si urobili sami, takZze nikoho sme do
toho nezatahovali. Bola to proste naSa zaleZitost a my sme to
brali ako problém nas dvoch a my sa s tym proste budeme

J &k

musiet’ nejako popasovat.




Q. UNIQA lepsi Zivot spole&né

05

Rodiny, peniaze a majetok




,,AKO mama budem
na domacnost’ vzdy
prispievat’ viac nez
detl.”

Dospelé deti v Cesku Casto dalej ziju s rodi€mi, velkou témou

je preto prispievanie na spolo€énu domacnost’. Rola

rodi¢a ako opatrovatela vSak aj tak pretrvava, prispevok

ma skor vychovnu funkciu a trvat by sa nan malo az po

gogtudovani diet’at’a — v tom Case je az priestor na podobnu
ebatu.

LPlatit rodicom, keby som u nich byvala, by mi pri§lo fér tym, Ze zarabam
rovnako alebo viac. Proste sa podielajme, kto méze.*

~Je zbytocné ich pripravovat na to, Zze napriklad o 6 rokov, ked sa skoncCi
vySoka nejaka alebo skor, ked’ si tak nejako zacnes zarabat, tak Zze potom
budes prispievat. To mi pride, Ze nie je absolutne na poriadku dna.“

,Ked dcéra byvala eSte s nami, tak sme povedali: daj nam len 2 tisic z

toho. Aby to bolo trochu ,symbolické®, pretoZze sme chceli, aby vedela, Ze

ked' uz teda chodi do tej prace, Ze ma aj nejaky zavézok za to byvanie.”
38
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Tri stvrtiny ceskych rodin maju sporiaci ucet, na
Slovensku dve tretiny — Castejsia je hotovost’

Sporiaci ucet 67% @ Q® 5%
NajsilnejSim prediktorom
akéhokolvek spbésobu Penzijné sporenie 2% @ @ 49%
vytvarania rezervy je, ze
nejaké peniaze vébec V hotovosti 35% @ @ 4%
zostanu: vysokoprijmové
rodiny maju charakteristicky Financné investicie 29% @@ 32%
diverzifikované sp6soby.
Stavebné sporenie % @ @ 26%
Nechavanie si penazi v
hotovosti vSak nie je doménou Hmotné investicie 1% @@ 14%
nizkoprijmovych: najCastejSie Cosko @
tak Cinia rodiny so stredne Investicné Zivotné poistenie 13% @ @ 17%
Slovensko @

vysokymi prijmami.
Investiéné nehnutelnosti 7% @ @ 12%

Miﬁ Viacgeneracné rodiny stavaju na stavebné sporenie, ktoré vyuzZiva az dve patiny z
=l nich.

Prieskum rodin | Marec 2026 Q32: Ako si v rodine vytvarate finanénu rezervu? N,=760, N =706, ti, ktori maju financnu rezervu
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Mladi sa rozdelovania majetku boja, starsim sa javi

ako jednoduchy proces

Dediéské konanie a rozdelovanie majetku po smrti
je vnimané dost’ protichodne: starSim fudom, Casto
v pozicii majitelov, sa situacia javi jednoducha a
prehlfadna, nevidia v nej problém, ktory je potrebné
reflektovat.

Mladsi ludia, ktorym md&ze naopak byt nieCo
odkazané, si dediCstvo spajaju s konfliktmi v rodine,
zlymi predchadzajucimi skusenostami a neistotou, ako
vobec konanie prebieha.

,BabiCka napisala dom na brata, ale pred smrtou mu hovorila,
nech sa so mnou rozdeli... no nerozdelil.”

,O deleni majetku sa velmi nebavime, ale bude to asi velmi
ZloZité a naro¢né, ani neviem, ako to presne prebieha.”

,vam to pride zlozité? Proste na niekoho prepiSsem dom a je
tol”

40
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Téma financii vsak nemusi byt v rodinach vzdy opradena konfliktmi.

Rodiny si Casto aj finanCne vypomahaju a nemaju problem si navzajom
poziCiavat.

Prieskum rodin | Marec 2026

41
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Sme ochotnejsi poziCiavat’ nez si poziciavat.

) s SIS rT) ok “ - Top-2-box (rozhodne + skér ano)
Zatial Co ,pozicat niekomu® je

prejavom vlastného finanéného by som oﬁ?osn‘jiiélf‘ig‘fovhéfiejj:{:z 6s% @ ® v
zabezpecenia a

v ramci rodiny moze byt chapané Pozital/a by som v&&siu sumu

ako prejav velkorysosti, ,poziCat’ si niekomu z rodiny 75% @ @ %
od niekoho“ mbze byt stale este

chapané ako prejav slabosti alebo

: Cesko @
neschopnosti.

Slovensko @

Nie kazdému sa tiez chce ist do

pocitu zavazku voci inému Clenovi V patchworkovych rodinach fudia menej ziadaju pribuznych o péZicku, ale zarover

: g . ; ' ° vykazuju vysSiu ochotu poziciavat. Vztahy so SirSou rodinou su tu menej samozrejmeé a
rodlny, k’Eczry =t V P,rlpad_e rodlnneho mt ludia si sU menej isti tym, Co od ostatnych mézu oCakavat — pricom ti s ochotnejsi, nez
sporu méze obratit’ proti nemu/ne;j. sa zda.

as  Obojstranne (,poZical/a by som* aj ,oslovil/a by som*) st v Cesku k pdzickam
a UstretovejSi ludia z rodin so strednym prijmom. Nizkoprijmovi nemaju €o pozicat a
nikto im nepoZicia, vysokoprijmovi su opatrnejSi a povedat’ si o p6zi¢ku sa hanbia.

Prieskum rodin | Marec 2026 Q34: S ktorymi vyrokmi o pézi¢kach v rodine suhlasite? N=2x1000, reprezentativna vzorka
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O financnej nudzi sa totiz neradi bavime s
partnerom, nieto este so sirsou rodinou

Financie nie su téma ani k rodinnému obedu, pri
navsteve SirSej rodiny zostavaju za dverami. Vnimame
ich ako neprijemnu tému, ktorou sa nechvalime —
obzvlast’ ked’ je situacia zla.

O problémoch s peniazmi sa v paroch hovori len v
nevyhnutnej miere, pretoze je to deprimujuca téma,
ktora naruSa vztahovu pohodu.

»,INO nasSim sa urcite nezdbverujeme s tym, Ze neviem,
nemozeme tam ist’ na veceru, pretoze ano, ale ale to nie je
tabu, ale je to proste neprijemné.*

,Nie je to tabu, ale
Je to take kysleé.
Zacne ju
deprimovat to, ze
vlastne nemame
tolko penazi, na
ktoré sme
zvyknuti... N~

Riesit’ to denne
nechceme a
nepotrebujeme.”

g‘t‘glﬁi :
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icat’ va

)¢
¢

Tri stvrtlny rodin su ochotné pozi
penazi niekomu zo sirsej rodiny.

usumu

Prieskum rodin | Marec 2026

Pozi¢al/a by som

Pozical/a by
som vacsiu

Sumu nad 50 tis. K&/ 2 tis. Sumu \ 4 \_ 4
, . v hiekomu z
® Eur su ochotni pozicat :
rodiny

najma Empty Nesters

L)

v ) )
(CR: 66 %, SR: 64 %), 78% 75%
ktori su na vrchole (alebo . l i

. . Som ochotny/a i
za vrcholom) svojich Kariér, poZidat’ najviac & 210 tisic K & 7400 €
po odchode deti ' 50% ! 44%
z doméacnosti maju mensie ST 28% | N
22% 22% 22%

nutné vydavky a maju k
dispozicii celozivotné
uspory.

20%

Do12,5 125-50 X
tisic K& tisic KE | tisic K&

'50-125 Cez 125!

tisic K¢

Q34: S ktorymi vyrokmi o pdzic¢kach v rodine suhlasite? N=2x1000, reprezentativna vzorka
Q35: Kolko by ste boli najviac ochotny/a pozicat’ niekomu v rodine? N,=777, Ng=747, ti, ktori st ochotni poZi¢at’

Do 500 501 -2000 |

Eur

2-5 Cez5
i tisic Eur  tisic Eur

Eur

44
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V pripade potreby po6zicky vacsej sumy penazi by
niekoho zo sirsej rodiny oslovilo sedem z desiatich
rodin.

Na pozi¢anie vacésej sumy by som
oslovil/a niekoho z rodiny

o o PoziCat si vacsSiu sumu
'I‘i"l\ od pribuznych su ochotné
najma Nuklearne rodiny.

o s

68% 1%

R 72% M 75 %

Prieskum rodin | Marec 2026 Q34: S ktorymi vyrokmi o pézi¢kach v rodine suhlasite? N=2x1000, reprezentativna vzorka 45
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IR VW v

Priemer najvacsej poz

4250 EUR

Takmer polovica Cechov (44
%) i Slovakov (47 %) uz
niekedy niekomu z rodiny
poziCala vacsSiu sumu.

V Cesku je najsilnejsim
prediktorom vek: starSi [udia
maju s poziCiavanim
CastejSie skusenost.

Na Slovensku zase prijem:
medzi nizkoprijmovymi su
pOZziCky v ramci rodiny
normalizovanejSie

Prieskum rodin | Marec 2026

Poskytol/a p6zicku

-

44%
!

Najviac pozical/a 150 tisic KC

30%
27%

18%

1
Do12,5 12,5-50 150—125 Cez 125,
tisic K& tisic K& : tisic K& tisic K& :

Q36: Pozicali ste niekedy niekomu z rodiny vaésiu sumu? N=2x1000, reprezentativna vzorka
Q38: Aku najvyssiu sumu ste niekedy niekomu z rodiny pozi€ali? N,=442, Ng=472, ti, ktori niekomu z rodiny poZicali

37%

Do 500 501 -1500!'1501-5

Eur

18%

47%
,

& 4250 €

- ——— = =y

Eur 000 Eur

Prijemca a ucel p6zicky
vid dalSie strany

zicky v ramci rodiny je 150 tisic /

46
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Cesi najéastejs
surodencom

N Vv

sum prebehla v najuzse;
rodine — medzi detmi,
rodicmi a surodencami.

Po6zicka svokrovcom alebo

vzdialenejSim pribuznym je
relativne okrajova zalezitost.

Prieskum rodin | Marec 2026

Sie pozicali detom, Slovaci

Deti 32% @ @
Surodenci 38% ‘ . 47%
0,
Roditia 3% \.d 33%
Rodina partnera/ky 10% . . 14%
Cesko @
Vzdialenejsi pribuzni 10% @@ 11%

Slovensko .

Stariroditia 5% @@ 7%

Q37: Komu z rodiny ste niekedy pozi€ali vacsiu finanénu sumu? N.,=442, Ng=472, ti, ktori niekomu z rodiny pozi¢ali
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Najviac a najCastejSie sa poziciava na byvanie, alebo ked’
je zle a stane sa nieco necakané

& poziCané
tis. KE tis. Eur

Moznost pozicat rodine

. ) Byvani 305 9,3 20% 23%
(typicky detom) na yvane ¢ o
zaobstaranie byvania je

, - . Necakany vydavok 60 2,2 21% @ @ 24%
devizou vysokoprijmovych
rodin.

Prevadzka domacnosti 30 1,1 16% @@ 17%
Naopak po6zicky na beznu

p’ P y . . . Podnikanie 295 5,1 5% @@ 6%
prevadzku domacnosti su
dominantne zalezitostou ,

. .. . Vzdelanie 55 2.1 2% @@ 3%
nizkoprijmovych.
Cesko @
Zdravotné naklady 100 1,8 2% @ @ %
Slovensko .
Dovolenka, volny ¢as 30 1,5 2% Q 2%

Prieskum rodin | Marec 2026 Q41: Na aky ucel bola p6zicka poskytnuta v ramci rodiny? N.,=442, N«=472, ti, ktori niekomu z rodiny pozi¢ali
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LR A 4

Ludia chcu, aby sa im peniaze vratili. Vacsina je vsak
napokon pri problémoch ochotna dlh odpustit’

Top-2-box (rozhodne + skér ano)

Empty nesters su najCastejSie

OChOtE"II diznu Sumu_ i ] Bolo délezité, aby sa mi peniaze vratili 7% @ @ 80%
problémoch nakoniec odpustit’.
Naopak rodiny s tradi€énym
zIozerllnj’, ktorg aktlv’ne ZIV,Ia d,etl Sam/sama som pdziéku ponukol/a 3% @ @ 75%
a rozvijaju svoju buducnost, su k
odpusteniu najmenej ochotné. -
Cesko .
Pri problémoch by som dlh odpustil/a 60% (. 60% Slovensko .

M

Prieskum rodin | Marec 2026 Q42: S ktorymi vyrokmi o vami poskytnutej pdZicke niekomu z rodiny suhlasite? Ny,=442, Ng=472, ti, ktori niekomu z rodiny poZi¢ali
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Vacsina pozic
problémami.

Kazda piata v suCasnosti
splacana pozicka je
zatazena problémami so
splacanim.

Ked uz splacanie uplne
zlyha, nepatrne CastejSie ide
o jednostranné upustenie
od splacania, nez o
odpustenie.

Prieskum rodin | Marec 2026

ciek sa splati, patina vsak s

Q43:

o

66%

S problémami
) 0%
8% (spolu 20%)

64%
S problémami
(spolu 21%)

V poriadku ~ 56% V poriadku = 56%

o
20% 17%
Odoprené
16%

8% Odpustené

Vratené Splacané Nevratené Vratené

AKy je sucCasny stav splatenia tejto pdzicky? N.,=442, Ng =472, ti, ktori niekomu z rodiny pozi¢ali

20%
4% 14%

16% Odoprené

6% Odpustené

Splacané Nevratené

50
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06

Posledna kapitola —
odchadzanie
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Na starostlivost’ rodiny sa spoliehame viac nez viani

ZvySujuce sa oCakavania su
ploSné naprie€ generaciami:
vzhladom na to, ze vztahy v
rodinach su podla meranych
oblasti skér horsSie, tento narast
oCakavani bude pravdepodobne
suvisiet' s tym, Ze stale menej sa
spoliehame na institucionalnu
podporu.

[ ] . y v . o s 5
Starostlivost od ¢lenov rodiny o nieco viac
ocCakavaju ¢lenovia Nuklearnych rodin.

'i\‘i‘ Naopak menej ¢lenovia Neuplnych rodin.

Prieskum rodin | Marec 2026

Rozhodne ano Rozhodne ano

Skor ano

Rozhodne nie 14% w

Skoér ano Rozhodne nie 10% %

o

Skor nie Skor nie

82% 2026 87%
! !
79 % 2025 84 %

Q16: Suhlasite s vyrokom? [V starobe sa o mia rodina postara] N=2x1000, reprezentativna vzorka
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Stari sice predpokladaju starostlivost, mladi vsak
nevedia, v com bude spocivat’

Buduca starostlivost o nevladneho sa skor automaticky
predpoklada, nez aby sa zdihavo vyjednavala. Vnimame
ju ako sucast rodinnej reciprocity. Ludom ale chyba
predstava, ako bude samotna starostlivost prebiehat, Co
bude potrebné zariadit a akym sp6sobom to ovplyvni
buduci zivot.

b ,Neviem, ako bude »,Rodic¢om by sme raz chceli
. starostlivost o mamu, ked’ pomoct, ale neviem si predstavit,
sa o seba nebude mébct ¢o to znamena... nemame Ziadne
postarat, vyzerat. Vravim konkrétne plany, ako by ta
Si, Ze to vyrieSim, ked'’ to starostlivost’ mala vyzerat.“
pride.*

,BabiCka chce zostat’ doma, tak sa o rnu chceme starat, ale
Clovek je hrdina, a potom ked déjde na lamanie chleba, tak si
na starostlivost o starSieho ¢loveka nemusi trafnut.”
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Zlé rodinné vzt'ahy obmedzia, kto -
sa moze o nevladneho starat’

@ Odmietnutie
ponukanej pomoci

Starostlivost' je pre rodinu zat’az a
eSte viac ju Ceskym rodinam
komplikuje usporiadanie vztahov este
pred nutnostou sa o niekoho starat.
Nie je nezvyCajné, Zze sam nevladny
ma vyrazné preferencie, kto sa
onnho méze a nesmie starat’.

,M&j chlap sa s mojou mamou
neznaSali, mama ani nechcela s nim
byt. Vzdy hovorila: nie, nie, neposielaj
ho tam, nie, nie, nech pride Pavel
alebo Monika. Ked's nim mala byt v
malom priestore, tak to pre riu bol
stres.”

Odmietnutie
@ starostlivosti
o nevladneho

Vyhnutie sa starostlivosti o
nevladneho v rodine je vnimané ako
previnenie sa proti rodinnej reciprocite
a prenasanie zat’aze nerovhomerne
na ostatnych.

,Dve jej dcéry sa o nu staraju CastejSie
a beru si ju domov, ale ta tretia ide
uplne bokom, ide mimo to. A ja vidim
ten konflikt v tom, Ze (ona)
nepomaha.“

,Otec chodil ovela menej nez ja,
pretoZe s otcom spolu neradi travili
¢as len vo dvojici. Otec ju vlastne de
facto vozil len parkrat, ked’ vedel, Ze ja
som naozaj nemohol.”




Q. UNIQA

Starostlivost’ o nevladnych je fyzicky narocna a
moze narusit’ vztahy medzi opatrovatelmi

Starat’ sa o nevladnych nie je lahké a dopada to na psychicku pohodu
opatrujucich — zhruba stvrtine rodin tato starostlivost narusa psychicku pohodu.
Starostlivost’ o nevladneho Cloveka so zhorSenymi kognitivnymi schopnostami
okrem €asovej tiesne a fyzickej naroénosti prave moze narusit’ aj rodinné
vzt'ahy medzi opatrovatel'mi, vplyvom senilnych, mylnych informacii. Ti tak
musia overovat vSetky obvinenia a informacéne sa na nevladneho nespoliehat’,
Co eSte zvysuje psychicku naroCnost.

LPridete tam a babic¢ka je uplne ,Moja babicka sa roz¢ulovala, ze su
hotova, hovori, ze tu bol brat a ze na ru zli synovia, Ze si nesmie ani
Jjej nieco vzal, potom tam pridem uvarit ¢aj. Ukazalo sa, Ze je to
nabuduce a ona hovori, Ze za nou preto, aby uz rychlovarnu kanvicu
dva mesiace nebol. Tak je to nestrkala na plynovy varic, ale
psychicky narocné, Ze Clovek sa Clovek sa musi uistit.“

nemdéze na ni¢ spolahnut a nevie,
¢o si mysliet.”
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Generacie sa
zhodnu: domov
dochodcov nie je
zanedbanim.
Emocionalnu
pachut to vsak
stale ma

Povedat, ze ¢lovek umiestnil
svojho rodiCa do domova
dbéchodcov, so sebou nesie
pocity hanby, pretoze
signalizuje zlyhanie v
kolobehu vzajomnej
starostlivosti

Rozhodnutie je vSak vacsinou
racionalnym vyhodnotenim
¢asovych moznosti a

schopnosti potomstva — preto
by sa téma mala detabuizovat’

,~Je narocné a tazke predstavit
Si, Zze by si sa nevedela
postarat’ o rodi¢ov.”

,Len povedat'to nahlas je pre
mna absolutne hrozné.”

»,Preco by to mala byt hanba,
ked' sa o nich ti ludia vedia
postarat’ velmi dobre a st na
to vySkoleni, postaraju sa o
tych vasich rodic¢ov, preco ich
tam nedat’?*

Domov déchodcov mbéze ponuknut’ aj viac nez izolovana
domaca starostlivost’ a seniorovi naopak prospievat’
Lotale, ked’ sa povie domov déchodcov, tak si kazdy mysli, ze tam

ma Clovek svoju izbiCku a nic¢ nerobi. Ale nie, pretozZe ten personal
sa im snazi pomdct tym, Ze im robi program. Oni si tam potom

pripadaju plnohodnotni.”
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2 7 0/0 Kazda stvrta slovenska

rodina je vycerpana
ZO(y starostlivostou o
O nevladneho, v Cesku kazda
piata.

Existuju cesty, ako rodinam napriklad cez
technolodgie od starostlivosti ulavit™?

Marec 2026 | Prieskum rodin
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Vaésina Cechov i Slovakov je robotizacii starostlivosti
o nevladnych naklonena. V Cesku naklonnost’ rastie s

Odkazanych je mnoho a fudskych kapacit je malo. Sektor starostlivosti o chorych a umierajucich trpi uz dnes

nedostatkom ludskych zdrojov a so starnutim populacie sa tento nedostatok bude prehlbovat. Jedinou moznostou je
vacsie vyuzitie technologii v starostlivosti o odkazanych.

Rozhodne ano Rozhodne ano

Rozhodne ni«
I I I X W I I
mE 0B H E

Rozhodne nie

28% '

Skor nie
Skoér ano Skoér ano .
o 15-34 35-54 55-70 o 15-34  35-54 55-70
59 A’ 44% 59% 64% 59 /° 60% 58% 58%

Priaznivci podla veku Priaznivci podla veku
Je zrejmé, Ze afinita k vyuzitiu technoldgii pri starostlivosti o starych a chorych nema tu zavislost' na veku, aku by sme pravdepodobne oCakavali — teda Ze mladi
budu priaznivcami tejto myslienky (technolégiam fandia, rozumeju, navySe by im to ,uSetrilo pracu®), stari odporcami (,nikoho neuvidim, bude sa o mna starat

robot...“). V skuto€nosti si starSia generacia pravdepodobne uvedomuje, ze prave vo vyuziti technoldgii méze byt jej jedina Sanca na dostojnu starostlivost, ktora
je dnes velmi nedostatkovym ,tovarom®.

Prieskum rodin | Marec 2026 Q104: Ste otvoreny/a mySlienke zapajat Al a/alebo roboty do starostlivosti o chorych a umierajucich? N=2x1000, reprezentativna vzorka 58



 UNIGA v

Nie je konverzacia ako konverzacia: verime, ze Al zvladne
rozptylit, mozno aj pocuvat’ — ale nie utesit’

podivanie podavanie konverzacia,
X . o s2san i A jedla a liekov rozptylenie
V k n V inov rozpravanie pomoc
Cesku panuje vacsinova o 43% s pohybom 57%

zhoda na dvoch oblastiach, v
ktorych technolégie mézu

52%
zastat' Cloveka pri osobna
. c o hyqi
starostlivosti o chorych: o
rozptylenie a pomoc s
pohybom (polohovanie apod.) N
uteSovanie,
podpora 30
19%
zdravotna
kontrola 9

V moznosti technoldgii veria skor
rodiny s vy$Simi prijmami:
* 60 % pomoc s pohybom,

18% « 52 % podavanie jedla a
liekov,

* 40 % s osobnou hygienou,
* 25 % zdravotna kontrola.

/0@

musi robit’ moze robit

Clovek Al alebo robot
Prieskum rodin | Marec 2026 Q103: Ktoré oblasti starostlivosti o seniorov méze vykonavat Al alebo robot a ktoré musia zostat v rukach fudi? N=1000, reprezentativna vzorka (CR) 59
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Doktor musi byt’ Clovek, zhodnu sa 4 z 5. Slovaci su voci

technolégiam v socialnej praci opatrnejsi

po&avanie, konven:zécja,
rozpravanie rozptylenie
41% 50%
pomoc
davani s pohybom
;- , . . g ‘v, 5 podavanie 44%,
Slovaci su optimistickejsi oo jedia a liekov
ohfadom moznosti delegovat 27% 34%

na technolégiu moznost
pocCuvat a rozpravat’ si.

uteSovanie,
podpora
21%

zdravotna
kontrola
18%

2

musi robit’
Clovek

5(

%

60%

70%

80%

®
[o_of
=1
moze robit
Al alebo robot

V moznosti technoldgii veria skér
rodiny s vySSimi prijmami:

59 % konverzacia, rozptylenie
53 % pomoc s pohybom,

46 % podavanie jedla a
liekov,

35 % s osobnou hygienou,

25 % zdravotna kontrola.

Prieskum rodin | Marec 2026 Q103: Ktore oblasti starostlivosti o seniorov méze vykonavat Al alebo robot a ktoré musia zostat' v rukach fudi? N=1000, reprezentativna vzorka (SR) 60
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Hlavnym limitom vyuzivania robotizacie v
starostlivosti o odkazanych vsak zostava stav
technoldgie, ktora zatial nedokaze plne
nahradit opatrujuceho Cloveka — jeho podobu,
citlivost, pocit starostlivosti, teplo fludského
kontaktu.

,Myslite si, Ze pre vas bude lepSi kontakt s robotom alebo
kontakt s nejakou opatrovatelkou, ktora vam obcas
naklepe vankus a bude to ovela lepSie nez naklepanie
vankuSa nefakym robotom! A prehovori na vas, opyta sa:
tak ¢o, ako sa mate?"

,Myslim si, ze to nie je o tom, Ci by stary clovek robota
vnimal dobre alebo nie, ale Ze on potrebuje aj ten fyzicky
kontakt."”

»,Pre Cloveka, ktory je na technologie zvyknuty, to moéze byt
za tych 40 rokov uplne v pohode, ale predstavit’ si svoju
babicku, ze k nej teraz pride robot, prinesie jej Caj a bude
sa s nim moct rozpravat, tak to vobec."
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Nezastupitelnost Cloveka v starostlivosti o
nevladnych je videna najma v odbornej
lekarskej starostlivosti, kde v moznosti
technologii veri len necelych 20 % rodin.

Ludia maju len obmedzené informacie o
narastajucich moznostiach technologie v
oblasti lekarskej diagnozy. Mozno ale tiez
citlivo vnimaju problematiku rozhodovania v
oblasti starostlivosti o umierajucich — kto nesie
zodpovednost’ za nelahké rozhodnutie, ze
koncCiaci zivot uz nema byt umelo
predlzovany?

Nezastupitelnost Cloveka je vnimana rovnako
v utéche a podpore, ktoré vychadzaju z
ludského sucitu a fudskej blizkosti. Len kazda
piata rodina veri, ze aj stroj by mohol byt
schopny niecoho podobného.

Ale veselo si pokecat a rozptylit? To je nieco
ine. Viac nez polovica respondentov veri, ze
umela inteligencia nieco taketo lahko zvladne.

.........

oznoshach

hnokn.Lg




_Q U N IQA Smrt a umieranie

v oboch krajinach suhlasi s
9 O O/ vetou, Ze so smrtou
O blizkeho ¢loveka sa kazdy
v rodine vyrovhava sam.

Teme smrti sa vyvhybame, kym to len ide, aj
napriek tomu, ze je pritomna v nasej
kazdodennosti.
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Desatina F'udi osobne opatrovala umierajucu blizku

osobu

o

100%

emaocie a pomoc 56%

vid dalSie strany

11%

opatrovalo blizkeho,
ktory zomrel

Prieskum rodin | Marec 2026

VSetci

Niekto blizky zomrel
v poslednych 5 rokoch

Zosnuly bol odkazany
na starostlivost’ ostatnych

Respondent/ka sam/sama
0 zosnulého opatroval/a

100%

61%

14%
opatrovalo blizkeho,
ktory zomrel

Umrtie v rodine
Smrt je tu stale s nami.

Skusenost' s nedavnou
smrtou blizkej osoby ma
viac ako polovica ludi.

O nieco viac ako polovica
[udi je pred svojou smrtou
zavisla od starostlivosti
druhych. Vzhladom na
zvySujuci sa priemerny vek
sa bude tento podiel
zvySovat.

Q93: Zazili ste v poslednych piatich rokoch smrt niekoho blizkeho? N=2x1000, reprezentativna vzorka
Q95: Bola tato nedavno zosnula blizka osoba pred smrtou odkazané na starostlivost druhych? N,=564, N =610, ti, ktori zaZili smrt’ niekoho blizkeho 64
Q96: Opatrovali ste vy osobne tuto nedavno zosnulu blizku osobu? N;,=303, Ng=359, ti, ktorym zomrel blizky odkazany na starostlivost
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So smrt'ou sa musi kazdy vyrovnat’ sam, smutok je vsak
dobré prezivat' s ostatnymi.

Kazdy sa s umrtim vyrovnal sam 90% “ 90% DN!va vacsina clenov
rodin sa so stratou

blizkeho musi vyrovnat
sama, napriek tomu

Emdcie sme prezili spoloéne 68% @ ® 3% takmer tri étvrtiny zdiel’aju
- svoje emacie s ostatnymi
Cesko @ lenmi rodiny alebo maju
Sirsia rodina a priatelia nam boli oporou 67% @ ® 2% Siovensko @ oporu Vv SirSej rodine Ci

medzi priatelmi.

Top-2-box (rozhodne + skér ano)

Prieskum rodin | Marec 2026 Q94: S ktorymi vyrokmi o poslednom umrti vo vasej rodine suhlasite? N,=5664, N, =610, ti, ktori zaZili smrt niekoho blizkeho 65
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Slovenske rodiny o smrti hovoria castejSie nez tie

Téme smrti sa vyhyba 38 %
Ceskych a 19 % slovenskych

doméacnosti ~ @ Téme smrti sa vacsSinu
casu vyhybame a
Nikdy 8% 1 6% l hovorime o nej az Ytedy,
ked smrt’ zasiahne
389 23% 19 % niekoho z nasich blizkych
Len vynimo&ne 31% © &i pribuznych.
. V mnohych domacnostiach

suU iniciatorom rozhovorov
o smrti deti: ,Mami, ked
babicka zomrela, tak sa uz

Iba v danej situacii neprebudi?”.

O smrti v rodinach CastejSie hovoria Zzeny nez muzi. To
suvisi jednak s tym, Ze zeny CastejSie odpovedaju na otazky
deti, jednak s tym, Ze Zeny viac v rozhovore zdielaju svoje
emacie vratane bolesti, ktora je s umrtim spojena.

Pravidelne

Prieskum rodin | Marec 2026 Q98: Hovorite v rodine otvorene o téme smrti? N=2x1000, reprezentativna vzorka
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V tretine domacnosti sa o smrti radsej nehovori ani v
pripade straty niekoho blizkeho.

Téme umrtia sme sa vyhybali, bola prilis bolestiva
Vyhybanie sa téme smrti

Rozhodne Rozhodne suhlasim Rozhodne Rozhodne suhlasim

Tretina domacnosti sa téme smrti vyhyba nesthlasim nesdhlasim
aj v situacii umrtia blizkej osoby. w Iw

Castejsie su to NeuplIné rodiny, v ktorych |

rodiia nevedia, ako o umierani, smrti a
smutku s tym spojenom s detmi hovorit.

V tychto rodinach tieZ chyba druhy resthinny Skor nesthlasim 497
dospely, s ktorym by bolo mozné bolest Skor sthlasim Skor sthlasim
spojenu so stratou blizkeho zdielat a 35%, 35%,
ktorého blizkost by pomohla v obdobi
smutku. & o . .o
/h 48 % /h 41 %

Prieskum rodin | Marec 2026 Q94: S ktorymi vyrokmi o poslednom umrti vo vasej rodine suhlasite? N.,=564, N, =610, ti, ktori zazili smrt' niekoho blizkeho 67
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Tretina Cechov a takmer polovica Slovakov, ktorym odisiel
niekto blizky, sa s umrtim doteraz nevyrovnala

. e o So stratou sme sa v rodine doteraz nevyrovnali
Vyznamna Cast rodin sa stale eSte

nezmierilavso stratou niekoho blizkeho v
rodine. V Ceskej republike je to 36 % rodin

B ) . o Rozhodne Rozhodne suhlasim Rozhodne Rozhodne suhlasim
z tych, ktori v poslednych piatich rokoch nestihlasim nesthlasim

zazili umrtie v rodine, na Slovensku je to

viac, 45 %.

o W

Su to skér Zzeny (42 % v CR a 50 % v SR)
nez muzi, ktorym trva vyrovnavanie sa so

smrtou v rodine dlhSie a stale sa so e - 33%
stratou eSte nevyrovnali. nesthlasim ’ Skornesuhlasim
Skor suhlasim Skor suhlasim
Vyrovnavanie sa trva rovnako dihSie v 36% 45%
rodinach s nizdimi prijmami (51 % v CR a
55 % v SR).

Prieskum rodin | Marec 2026 Q94: S ktorymi vyrokmi o poslednom umrti vo vasej rodine suhlasite? N.,=564, N, =610, ti, ktori zazili smrt' niekoho blizkeho 68
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So stratou blizkeho nam najviac pomaha cas

a trpezlivost.

Pomoc po umrti

Cas a trpezlivost 62% @ @ 67%
Zarmutok a bolest, ktoreé su spojené so
stratou blizkeho, su povazované za
a priatefov 4% Q@ 6% nieco prirodzené, nieco, ¢o v priebehu
Ccasu odznie. To, Ze ,Cas je najlepsi
Spomienky na zosnulého 2% @) 43% lekar®, si myslia dve tretiny rodin.
Tomuto ,lekarovi“ pomdzu a priatelov,
Pohyb, fyzicka aktivita 23% @ 24y v spomienky na zosnulého alebo fyzicka
Cesko @ aktivita.
Slovensko .
Odborna pomoc 3% 6% p g
i Len zlomok rodin predpoklada, ze by
hladalaj odbornu psychologicku
pomoc.
s 24 Na vieru sa najCastejSie obracali fudia z viacgeneracnych
T4 rodin.
Prieskum rodin | Marec 2026 Q97: Co vam pomohlo vyrovnat sa so stratou blizkeho? N.,=564, Ng,=610, ti, ktori zaZili smrt niekoho blizkeho
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Nabozenstvo pomaha vyrovnat' sa so stratou hlavne na
Slovensku — z Ceska vo viacgeneracnych rodinach

Spracovat’ stratu blizkeho nam vyrazne pomohli

elerr il Bl L e Ll nabozenské alebo kulturne ritualy a tradicie

Nabozenskeé a kulturne ritualy a tradicie S oshodne Rozhodne sahiasim oo Roshodne sahlasim

pomahaju pri spracovani straty blizkej nesthlasim nesthlasim
osoby len 15 % dCeskych rodin oproti W ab
38 % slovenskych rodin.

Rozdiel je dany rozdielnou silou ~ 20% Ui @
nabozenskej tradicie. Podla vysledkov
Eurobarometru je Ceska republika s 56

% neveriacich najateistickejSou krajinou nesuhlasskl’(r)r: Skor nesuhlasim
Eurépy, Slovensko s iba 11 % Skor sthlasim Skor sthlasim
neveriacich patri ku krajinam so silnej$im 15% 38%
postavenim nabozenstva Y . e .
kazdodennom Zivote. Ty 6 %

Morava 19 % Vychodné Slovensko 51 %

) . Q94: S ktorymi vyrokmi o poslednom umrti vo vadej rodine suhlasite? N.,=564, N =610, ti, ktori zazili smrt niekoho blizkeho
Prieskum rodin | Marec 2026 European Commission: Special Eurobarometer, 493.,


https://data.europa.eu/data/datasets/s2251_91_4_493_eng?locale=en

_Q UNIQA lepSi Zivot spole¢né

07

Co sa na rodiny vali zvonka
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Vacsi strach z globalnych kriz citia Slovaci. Zhodne

i
najviac strasiakom je celosvetovy konflikt

» Globalne obavy
Top-2-box (rozhodne + skér ano)
Celosvetovy konflikt 3% @ @ 7% Z nicoho nema obavy v
CR iba 19 % Iludi, na
Slovensku 16 %.

2025: 57% 2025: 63%

Vojna na Ukrajine 54% @ ® 1%
Cesko @
Klimatické krizy a1% @ ® s Slovensko @

Prieskum rodin | Marec 2026 Q72: Mate obavy z tychto medzinarodnych a svetovych hrozieb? N=2x1000, reprezentativna vzorka
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Najviac strachu je v starsej generacii. Vynimkou je
klimaticka kriza, pri ktorej je trend v Cesku opacny

Celosvetovy Vojna Klimaticka

konflikt na Ukrajine kriza Q

VySSia obava z klimatickej

ST 8% krizy u slovenskych
70% ) 20 Y g c 0
v = L " star§ich moze byt do istej

, 1% 61% 59% . ’
70/0 o 54% / \ mlery OVpvanena

s 57% socialnou konformitou voci

g 51%  51% . f e :
a9 ideoldgii vnimanej ako
3900 /4 /4 4
’ hlavna systémova.
15-34 35-54 55-70 15-34 35-54 55-70 15-34 35-54 55-70
Top-2-box (rozhodne + skor ano) Cesko @
Slovensko @

Prieskum rodin | Marec 2026 Q72: Mate obavy z tychto medzinarodnych a svetovych hrozieb? N=2x1000, reprezentativna vzorka
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NajCastejsou zavislost'ou v rodinach je zavislost’ od
socialnych sieti. Rodinnu pohodu uz narusaju rovnako ako

Qd minulého roka v Cesku i na Slovensku vzrastol podiel domacnosti, kde je niekto zavisly od socialnych sieti, 0 4 p.b. (v
Cesku) a 3 p.b. (na Slovensku). V oboch krajinach tiez o 3 p.b. stupol podiel rodin, kde tato zavislost' spdésobuje rodinnu
nepohodu. V oboch krajinach tiez zhodne o0 4 p.b. stupol podiel rodin, kde rodinnu pohodu narusa niekoho pitie alkoholu.

16% 2222 20%

-

Narast od roku 2025
o aspon 3 p.b.

Prieskum rodin | Marec 2026

Naru$a pohodu NaruSa pohodu
(rozhodne + skor ano) (rozhodne + skor ano)

10% KKK 7% Socialne siete Alkohol 8% 2727 11%

12% 10% RKRKR 6% Alkohol Socialne siete 6% AA2A 10%

10% Videohry Videohry [IPCH 7%
4% <578 Drogy Hazard B/ 4%
4% X/ Hazard Drogy W& 3%

14% KKK 11%

14% RRRK 10%

fﬁi V patchworkovych rodinach najviac nari$a pohodu zavislost niektorého ¢lena rodiny od alkoholu.

Q148: Je niekto v rodine zavisly od nie€oho z tychto moznosti? N=2x1000, reprezentativna vzorka
Q149: Naru$a tato zavislost pohodu v rodine? N ... ti, v ktorych rodine je dana zavislost

74
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Vacsina rodicov sa zhodne, ze detf'om sami nemozu
ist’ prikladom ohfadom pouzivania socialnych sieti

Nie Nie

o 45% 45%
V rodine je problém b @

s mobilom ¢&i socialnymi siet’ami
40% 39%
58%
53%

V pouzivani mobilu &i socialnych 34% Skar ano S8

sieti
je tazké byt detom prikladom

Q145: Vnimate vo va$ej rodine problém s nadmernym pouzivanim socialnych sieti alebo mobilnych telefonov? N=2x1000, reprezentativna vzorka

Prieskum rodin | Marec 2026 Q146: Je pre vas tazké ist detom prikladom v pouZivani socialnych sieti a mobilu? Ne,=296, No=368, respondenti s detmi
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Spravidla vsak ide o problém, nad ktorym mavnu
rukou — radsej riesia vapovanie a kratom

Cesi sa zhoduju, ze v rodinach by si mali pomoct aj so zavislostami — drogy,
vaporizacia, kratom — a najma mladsich ¢lenov navigovat’ smerom k
spravnemu zivotnému stylu.

O socialnych sietach sa vSak v rodinach hovori ako o zavislosti malo:
navyse ju Casto zdielaju deti, rodiCia i stari rodicCia.

sJa nefajéim, nepijem, jedina moja nerest’ ,Ci st socidlne siete zavislost? No asi &no,

Je teda ten Facebook. Ale ¢o s tym? Ja aj ale tak o tom nehovorime.”

mam Co iné robit, ale ja to robit nechcem.

Doma ani nie je s kym sa o tom poradit,
pretoZe vSetci na tom sedia.”

,Ja im siete napriklad zakazem,
alebo im poviem, nech si pridu
hrat, nech odlozia telefony. No a
potom si sama ten telefon
vezmem do ruky a oni u mna
vidia to isté spravanie. Ale v tej
chvili si to neuvedomim.“
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Odpovedou na zavislost’' mozu byt’ zakazy: so zakazom
socialnych sieti do 15 rokov suhlasi vyse tri stvrtiny

populacie

Zakaz socialnych sieti do 15 rokov

Rozhodne ano
b
Skoér ano

Vyhody a nevyhody
zakazu vid dalSie strany

82%

Prieskum rodin | Marec 2026

15-34
35-54
55-70

Q73: Suhlasili by ste so zakazom pouzivania socialnych sieti detom mladSim ako 15 rokov? N=2x1000, reprezentativna vzorka

89%

85%
90%
90%

Suhlasi
so zakazom

Suhlas
podfla veku

Zakaz mobilov v skolach

& A

78% 83%

15—-34 e 60% 15-34 w— 7 39,
55-70 me—— 899, 55-70 =————— 89%,

¥ So zakazom suUhlasi 44% (CR), resp. 60% (SR)
ssfsd mladych v $kolskom veku (15 — 24 rokov).

7

Q76: Suhlasili by ste so zakazom pouzivania mobilov ziakmi v Skolach? N=2x1000, reprezentativna vzorka
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H \ Bn

Cesi vnimaju argumenty pre zakaz silnejsie, na

Slovensku je hlavhym argumentom kontrola obsahu

Prevencia zavislosti od
socialnych sieti

Ochrana
dusSevného zdravia

Ochrana pred
nevhodnym obsahom

Prevencia
kybersikany

Ochrana pred
online predatormi

Ochrana
fyzického zdravia

Obnovenie schopnosti
koncentracie a pozornosti

Ochrana pred algoritmami

64% @ @ 68%
61% @ @ o6%
65% @ 65%
50% @ @ 64%
56% @ @ 62%
54% @ @ oo%
Cesko

6% @ @ 49%

Slovensko

Ziadnu vyhodu zakazu
nenachadza v CR i v SR
zhodne 6 %

37% @ @ 42%

a cielenou reklamou
Mladi vidia prinosy zakazu vo vySSej ochrane pred predatormi a v obnoveni schopnosti sustredenia,

zatial ¢o starSi vnimaju zakaz ako prevenciu pred tvorbou zavislosti od socialnych sieti.

Prieskum rodin | Marec 2026 Q74: Aké vyhody vidite v zakaze socialnych sieti detom mladSim ako 15 rokov? N=2x1000, reprezentativna vzorka
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LI " A 4

Celkovo su viak Cesi voéi zakazu zdrzanlivejsi,
pretoze intenzivnejsie vnimaju rizika a nedostatky

Zakaz sa da
Fahko obist 45% @ @ 52%

Tajny presun do
nebezpeénejsieho priestoru 28% @ @ 35%

Zaostavanie , .
v digitalnej gramotnosti 22% @@ 24%

Socialna izolacia deti 2% @ @ 23%

Chybaijuci pristup k
vzdelavaciemu obsahu

20% Q) 20%

Zasah Statu .
do zodpovednosti rodiny 13% @ @ 18% Cesko @
Slovensko @

Ohrozenie sukromia
pri overovani veku

17% .J 18%

Mladi fudia ako nevyhodu zmiefiuju lahké obidenie zakazu, socialnu izolaciu deti €i zaostavanie v
digitalnej gramotnosti. StarSi fudia Ziadnu nevyhodu nezmieriuju.

Prieskum rodin | Marec 2026 Q75: Aké nevyhody vidite v zakaze socialnych sieti detom mladSim ako 15 rokov? N=2x1000, reprezentativna vzorka

79



Q_UNIQA

08

Zalozit’ rodinu alebo nie?
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Deti by chceli tri stvrtiny Ceskych a dve tretiny
slovenskych bezdetnych parov

Chcu mat’
deti

76% 69%
V oboch krajinach plati, ze ¢im N=243 N=204
mensie mesto, tym skoér by 8 8
bezdetny par deti niekedy
chcel.
Snazia sa _— 207
teraz

mat’ dieta

™ -

Q82: Chceli by ste niekedy v buducnosti mat’ deti? N;,=243, N5, =204, bezdetné pary, kde Zena ma do 45 rokov
Q83: Snazite sa aktualne o dieta? N,=184, Ng=140, mladé bezdetné pary (Zena do 45 rokov), ktoré chct mat deti

Prieskum rodin | Marec 2026

81



Q_UNIQA

Tuzba po diet’ati u tych, co si ho nezaobstaraju, s vekom
klesa.

Okolo 40. narodenin si doteraz bezdetni ¢asto uvedomia, Ze maju poslednu Sancu na potomstvo. V mnohych pripadoch
sa to vSak uz nepodari a zhruba vo veku 45 rokov prichadza zmierenie s realitou, ze o deti uz nema zmysel sa pokusat.

- .

Chcu dieta V kolkych rokoch Chcu dieta V kofkych rokoch
15— 20 rokov = 100% I 24 15— 20 rokov 100% I 24
21 — 25 rokov 93% I 27 21 — 25 rokov 94% I 26
26 — 30 rokov 81% Iw 26 — 30 rokov 78% I%
31 — 35 rokov 2% | 34 31— 35 rokov 63% I 35
36 — 40 rokov 54% Im 36 — 40 rokov 50% |%
41 — 45 rokov 77% ihned 41 — 45 rokov 67% | 44
Cez 45 rokov 25% ihned Cez 45 rokov 50% ihned

Q82: Chceli by ste niekedy v buducnosti mat deti? N;,=243, Ng=204, bezdetné pary, kde Zena méa do 45 rokov
Prieskum rodin | Marec 2026 Q84: V kolkych rokoch by ste vy osobne chceli mat prvé dieta? N;,=96, N =59, bezdetné pary (Zena do 45 rokov), ktoré chcu dieta a maju predstavu 82
kedy
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V rodicovstve brani stav sveta, tuzba po slobode

a financna situacia
Bojim sa, do akého sveta by som deti
Na Slovensku je signifikantne priviedol/a
rozSirenejSi strach z toho, do

akého sveta by suCasné
bezdetné pary deti priviedli.

Teraz davam prednost’ slobode a zazitkom

Deti si teraz financne nemézeme dovolit’
V Cesku je zase va&sim
problémom byvanie:
nedostatoCne stabilnu bytovu
situaciu uvadza ako bariéru
rodiCovstva kazdy treti
bezdetny par.

Teraz davam prednost’ svojej kariére

Mam pochybnosti, ¢i by som bol/a dobry rodi¢

Nemame stabilné byvanie pre rodinu s detmi

MG&j vzt'ah zatial nie je vo faze zakladania rodiny

Prieskum rodin | Marec 2026

Top-2-box (rozhodne + skér ano)

28% @

23% @ 24%

60% @ ® "%

59% @

46% @9 48%

40% @P 41%

41% @ @ 44%

® 35%

Q85: S ktorymi vyrokmi o bariérach voci rodi€ovstvu suhlasite? N.,=243, Ng =204, bezdetné pary, kde Zena méa do 45 rokov

® 63%

Dévody vid dalSia strana

Cesko @

Slovensko .

83
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Za pochybnost’ami o schopnosti byt dobrym rodicom je

najcastejsie vlastny psychicky stav.

V Cesku hra podobne silnu
ulohu aj vnimany nedostatok
praktickych zrucnosti.

16 % bezdetnych Ceskych
parov pochybujucich o svojich
kapacitach k rodiCovstvu sa
tiez obava, ze su natolko
poznamenani vlastnym
(nedostatocnym) vedenim od
svojich rodiCov na to, aby sami

Sucasny psychicky stav

Nedostatok praktickych zru€nosti

Strach zo zlyhania vo vychove

Obavy z opakovania rodinnych traum

Finan¢na neistota

Uprednosthovanie vlastného zivota

22% @ 22%
% @ @ 1%
Q® 17% 22% @
% @ @ 1%
1% @@ 12%

12% @ @ 13%

i deti Cesko @
mall aetl. ; ; ; 0 o
Nemam vzt'ah k detom % @ ® 1% Slovensko @
Neisté byvania 2% @ @ 4%
Prieskum rodin | Marec 2026 Q86: Preco si myslite, Ze by ste nebol/a dobry rodi¢? [spontanne odpovede] N-,=99, Ng,=89, bezdetné pary (Zena do 45 rokov), ktoré neveria, Ze budu dobrymi rodi¢mi

84
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Bez deti si st'astny zivot vie predstavit’ patina suCasnych
rodicov a dve tretiny bezdetnych.

Spokojny zivot bez deti si
dokazu primarne predstavit
LGBTQ+ pary, ktoré Celia pri
zakladani rodin vacésim
prekazkam a s bezdetnym
Zivotom CastejSie pocitaju.

Prieskum rodin | Marec 2026

o

13%
i 459
Rozhodne nie % 26%
Skoér nie 36%
Skoér ano
Rozhodne ano

Rodigia Bezdetni

Q87: Dokazete si predstavit spokojny rodinny zivot bez deti? N=2x1000, reprezentativna vzorka

11%

40%

28%

39%

14%

7%
Rodigia Bezdetni

85
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Zalozenie rodiny sa nezaobide bez financii

a byvania.

w -

Najdolezitejsi

e
27% I Financna stabilita

80% 17% [ Stabilné byvanie
74% 22% [ Vyzretost, dusevna pohoda
65% 19% [ Stabilita vztahu rodicov
58% 3% || Dostupnost starostlivosti o dieta
53% 4% [ Moznost zladit starostlivost s pracou
33% 2% | Podpora starych rodigov

as  Pohlad na najdélezitej$iu podmienku sa v CR |igi podla prijmu rodiny.
E Ludia s vy$$im prijmom maju za najddleZitejSie vyzretost a pohodu
(29 %), nizkoprijmovi zase chcu najprv finan€nu stabilitu (29 %).

Prieskum rodin | Marec 2026

NajdoleZitejsi

e
Finanéna stabilita ||| [N 30% 82% @
stabilné byvanie [ 20% 80%

Vyzretost, dusevna

Stabilita vztahu rodicov [l 16% 65%

Dostupnost starostlivosti o o ,

dieta I 3% 52%
Moznost zladit 0 .
starostlivost' s pracou W 5% 51%

Podpora starych rodi¢ov || 2% 38%
° Na Slovensku je istym deliteflom velkost obce. Zatial ¢o fudia z dedin

. ovazuju finan€énu stabilitu za klu¢ovu (37 %), v mensich mestach
ALY povazuj
ElE nema toto kritérium taky vyznam (26 %).

Q88: Ktoré podmienky povazujete za dblezité / najddlezitejSie pre zalozenie rodiny? N=2x%1000, reprezentativna vzorka 86
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Medzigeneracna vypomoc pri
rodicovstve



L UNIQA
NaprieC generaciami sa zhodneme v tom, ako Casto
maju stari rodicia pomahat’ @

Menej Casto, nikdy

Na Slovensku ide o vyrazne Niekolkokrat ro¢ne 15% 8% 13% 13%

CastejSie hodnoty: tesne

nadpolovi¢na vacsina

mladych [udi i su€asnych

starych rodi¢ov sa zhodne, Niekofkokrat mesacne
Ze stari rodicCia by mali

nejakou formou poméct so

starostlivostou o svoje

vhucata kazdy tyzden.

. ) Aspon raz tyzdenne
To si v Cesku myslia len
necelé dve patiny zastupcov

oboch generacii. Mladi Stari Mladi Stari
do 34 rokov rodicgia do 34 rokov rodicdia

Prieskum rodin | Marec 2026 Q90: Ako ¢asto by mali stari rodi¢ia pomahat so starostlivostou o vnucata? N=2x1000, reprezentativna vzorka
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Generacie sa zhodnu: stari rodicia by mali viac
strazit, brat’ deti na vylety a ucit’ prakticke veci

Nazor rodi¢ov : Robia @ | Mali by O

Cv:eskl' rodléla Sl:l Od Stachh Stréianie, vyzdvihovanie 38% . O 61%

.y - . . deti 44% 56%
rodiCov v suCasnosti tak akurat
saturovani, Co sa tyka varenia 1% @ O sov
a finanénej podpory —V tychto Vylety a dovolenky s detmi ’ 19 ’ -
ohladoch o vacsiu vypomoc
nestoja. % %

) Ucenie praktickych veci 20% @ O s5%
45% 64%

Stari rodicia celkovo uvadzaju,
z€ tOhO R S\{,OJ? vnuc'ata Varenie, zabezpecenie jedla zoof, ® O 23%0
robia viac, nez si mysli 20% 5%
generacia sucasnych rodicov.
Zaroven majl.:l aj vyééie Finanéna podpora 1?::/ LS 2201;)
oCakavania od seba
s?motnych ohllado.m toho, €o o o 1% @ O 17%
vSetko by mali robit’. Domace ulohy, ucenie 6% -

Q91, Q92: V €om maju pri starostlivosti o vnucata stari rodicia pomahat? S ¢im skuto€ne pomahaju / pomahame?

Prieskum rodin | Marec 2026 N=375, rodiéia (CR), ktori este nemajti vnicata, N=254, fudia s vnucatami (CR) 89
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Slovenske rodiny by od starych rodicov chceli
castejsie varenie a ucenie sa s vnucatami

Slovenski stari rodi¢ia na
seba kladu eSte vacsie
oCakavania nez ti ¢eski,
ohladom vyzdvihovania

a strazania svojich vnucat.

Prieskum rodin | Marec 2026

Nazor rodigov : Robia @ | Mali by O
Strazanie, vyzdvihovanie | y 37% @ O 58%

deti 49% 69%

29% @ O 57%

Ucenie praktickych veci
41% 71%

19% @ O 41%

Vylety a dovolenky s detmi
ylety v y I 40% 62%

20% @ O 31%

Varenie, zabezpecenie jedla
19% 37%

9% @ O 25%

Domace ulohy, ucenie
13% 36%

18% @ (O 25%

Financ¢na podpora
22% 32%

Q91, Q92: V €om maju pri starostlivosti o vnucata stari rodicia pomahat? S ¢im skuto€ne pomahaju / pomahame?
N=477, rodiCia, ktori eSte nemaju vnucata (SR), N=186, ludia s vnucatami (SR) 90
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Kazdy stvrty stary rodic je z pomahania s vnucatami
vycerpany

Starostlivost’ je v Cesku o Rozhodne ano Rozhodne ano
niecCo viac vycerpavajuca pre

dedkov (27 %): na SlOVGI’]SkU Rozhodne nie @ Skoér ano Rozhodne nie y Skoér ano
zase pre babicky (27 %).

Najma na Slovensku miera ~
vycCerpania zo starostlivosti o
vnucata rastie umerne s
klesajucim prijmom: z
chudobnejsich starych
rodiov je vyCerpanych 30 %. 24%, 26%
Okrem psychiky a energie

zjavne mozu CastejSie

pocitovat’ vyCerpanie aj

financne. Starostlivost o vnucata je menej vyCerpavajuca pre starych rodi€ov z velkych miest, o méze byt
preto, Ze tieto mesta ponukaju viac moznosti, ako ¢as s vnucatami stravit'.

42% 41%
Skor nie Skor nie

Prieskum rodin | Marec 2026 Q143: Je pre vas starostlivost o vnucata vyCerpavajuca? N.,=254, Ng=186, [udia s vnucatami 91
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Blizkost’ v rodine
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Polovici rodin k vzajomnosti staci byt’ spolu.
Druha polovica potrebuje spolocne aktivity.

w J 4 u u r . 0, 58%)
Spoloc¢né aktivity su Cas straveny pohromade soro &
doélezité hlavne pre
mladsich Spolo&né aktivity 2% @ @ 45%

StarSim (55+) Cechom i Sviatky a rodinné oslavy 18% @F 20%
Slovakom k blizkosti spravidla
staCi byt spolu na jednom Blizkost a intimita 15% @@ 17%
mieste. .
Cesko .
Vzajomné rozhovory 16% @@ 18%

Aktivity pre vzajomnost Slovensko @

vyzaduje ovela mensi podiel z
nich (26 % v Cesku / 30 % na
Slovensku).

Podpora v tazkych chvilach 1% @@ 13%

Kazdodenné drobnosti 6% (@ 6%

Prieskum rodin | Marec 2026 Q14: Kedy medzi vami v rodine vznika pocit skutocnej blizkosti? [spontanne odpovede] N;,=853, Ng=921, odpovede za uzsiu rodinu

93
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Pocas sviatkov nam
zhon a tlak na
dokonalost’ brénia byt

ﬁavg{ev ro<n1 caSB spajame s Vianocami,
Velkou nocou CI dusickami, tlak na
uskutoCnenie vsetkych tradicii nam vsak
znemoznuje stravit’ spolu kvalitny €as.
To sa dari skor pri beznejsich Cinnostiach.

J Ja si uzivam take to, ze s bratom a
ai/_"?’ priatelom sa proste vytiahnu karty a je to
stradne fajn, aj také tie beznejSie tyzdne
J mam rada.“

,Ked cez vikend sedime doma na gauci, bavime
sa o tom, ze budeme niec¢o planovat, kedy f )

pojdeme na nejaku dovolenku, alebo si len spolu D:ﬂ
rozpravame, uz vtedy sa citime byt spolu.”

,Pocas sviatkov mam
pocit, zZe je to viac o
fom, ze mama
pobehuje a niektori
dalsi ludia v Sirsej
rodine chcu vsetko
stihnut’ a cheu, aby
vSetko bolo péerfektne,
a je to skor na skodu.*

94



Sudrznost’ v rodine nie je len
o bezpodmienec€nej laske, vo vSetkych
rodinach funguju paralelne dva principy:

‘ Solidarita

Nezistna zachranna siet’ je to,
co rodinu odliSuje od ¢ohokolvek
iného. Prirodzena, nevynucovana
solidarita sa prejavuje v krizach
aj vzajomnej starostlivosti, kedy
pre druhych automaticky
chceme to najlepsie.

,Ked' sa pripravovala mladsia dcéra na
gympel, tak ta starsia jej automaticky
pomahala, nie Ze by sme jej to
povedali, ona proste tiez chcela, aby
sa tam dostala“

‘ Reciprocita

Zdoéraznovany je vsak aj
prirodzeny kolobeh
starostlivosti a vymeny
zrucnosti.

~Ja myslim, ze ta rodina by hlavne
mala fungovat aj tak, Ze ked, dajme
tomu napriklad z pohladu rodica, ja
nie¢o davam vlastne detom, tak
potom tie deti by to mali vratit, ale
nehovorim, Ze by to malo byt
financné.“

~Pomahame si v tom generacnom,
ako to, Co ti starSi nezvladaju. A my uz
tiez, mne zase pomahaju deti, ked’
potrebujem nejaku aplikaciu.”
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Nie je to len o servisnych veciach, najdoélezitejsou
rolou rodiny je ta emocionalna

Hoci rodiny obsluhuju mnoho potrieb v
zivotoch svojich Clenov, bezpe€nym
pristavom ich robi az budovanie blizkosti:
vypocut sa a naozaj sa vnimat, byt tu pre
seba aj pri narocnych dnoch

,Nie je to len o tom, ze budeme riesit len nejake, ja to
nazyvam servisné veci, kedy koho chcete odviezt, co
kupit, ale najst si aj cas rozpravat sa o tom, ¢o kto
preziva.*“

,INO ja napriklad vnimam, ked’ sa spravaju inak alebo
zacnu sa tvarit inak. To je dblezite.”
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Momenty blizkosti denne zaziva tretina rodin. Dalsia

tretina niekolkokrat tyzdenne
o W

Bezdetné pary zazivaju

® o aktivne okamihy blizkosti Priemerne za mesiac 12x 12x
najCastejSie: denne ich ma Menej &asto, nikdy 4% 5%
43 % a 44 % slovenskych Niekolkokrat roéne 11%
parov.
Niekolkokrat
mesacne
Kde sa vela zaraba, tam je
na vzajomnost’ menej casu Niekolkokrat
tyzdenne
V bohatych rodinach Ceska
zazivame skuto€nu blizkost menej
Casto: na dennej baze ju pocituje len 5
enne

23 % vysokoprijmovych rodin.

Prieskum rodin | Marec 2026 Q15: Ako Casto momenty blizkosti s rodinou zazivate? N;,=853, Ngx=921, odpovede za uzsiu rodinu
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Blizkost’ v rodinach sa buduje cez ritualy a prijatie

Dat’ si navzajom
@ desat’ minut
plnej pozornosti

,Ked Clovek vyciti, ze ten druhy ma

QO Vypocut a prijat’ nejaky, nejaky napriklad zly den, Planovat si digitalny post
tak naozaj vSetko odlozit' a

Ked p?'i_dem unavena z prace venovat’ (obetovat) ¢as tomu ,Ked hrame spolocenske hry, tak je

alebo zo studia, tak je pre mna poduvaniu, pretoZe tu staci len to pekne, ze nie sme na mobiloch,

doblezity ten pocit, Ze ma niekto napriklad 10 minut a élovek sa tym nie je kazdy rozliezany."

vypoc"uje, Ze sa mozem uisti v tom, ze ma pri sebe ”Cestujem S malou viakom,

vyrozprévat’ a ta emocia a vsetko niekoho, kto si ten ¢as urobi. A Ze neberieme ani telefon, ani tablet,

okolo je prijaté a zaroven na to v tej chvili proste bude ten ¢lovek aby sme sa pozerali von do prirody,

dostanes nejaku podpornu stredobodom pozornosti, bez ukazujeme si srky — uplne totalne

reakciu.” vSetkého ostatného.” retro, za nas to bolo normalne.*
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V rodine sice dostanete reality check, do velkych
zivotnych volieb by sa vsak hovorit’' nemalo

Uprimnost v rodine chrani
pred krutostou nazorov ,,tam
vonku*

Clenom rodiny na sebe autenticky zalezi a kvdli nastaveniu
pravdivého zrkadla su ochotni ist’ aj do konfliktu.

,Ja si myslim, Ze je dobra
uprimnost, aby ¢lovek pocul ten
nazor z inej perspektivy, aj ked ho &N
to méze mrziet.

Ked’ neviem spievat’ a prihlasim
sa do Superstar, tak aby mi
povedali, Ze neviem spievat. To
Je vSetko, vSetko déblezite.
Uprimnost vytvéra akoby tu
ochranu nad tym ¢lovekom.

Ked vsak ide o velkeé zivotneé volby —
napriklad volbu partnera — treba ich
len respektovat’ a spoliehat’ sa na
vysledky vychovy

»,Mohli by stretnut napriklad zlého
partnera, ale s tym nespravite
vobec nic. Ked sa detom podari
vStepit tie hodnoty nasSim
prikladom, tak si potom napriklad
vedia povedat, Ze nejakée
spravanie sa im nepaci.*
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Rodinu
nenahradi
zladna ina
institucia

Q &k

\/
m

|

Vazime si rodinu ako stabilitu, ukotvuje nas emocéne,
partnersky a dava nam priestor byt’ sam sebou.

»,Rodina je pre mna naozaj také ukotvenie, Zze mam nejaku istotu,

J &

nejaké bezpecie a Ze sa mézeme vzajomne motivovat.
»,vedomie viastnej identity, ktoru si z nejakej rodiny vytvarame.*

Rodina je tu pre seba v krizovych situaciach a nevaha
hodit’ zachranny kruh.

,Opora, ale zaroveri aj zodpovednost. Ked’ta rodina potrebuje
nieco od vas, tak sa neotoCim chrbtom."

Rodina je majakom, radi si a vnaSa svetlo do spleti
zivotnych nastrah.

,MO6j manzel je taky méj majak cez vSetky zivotné peripetie, vzdy

viem, kam sa mam vratit.
,Ked' s detmi otvorene hovorime, tak su pripraveni na nastrahy.”
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Rodinne situacie s psychologom riesilo 27 %
Cechov a 22 % Slovakov

Vyuziva pravidelne

Psychologickl pomoc v Vyuziva obcas ,

ohfadom rodinnych tém Nikdy ] V minulosti vyuzil/a ' y

vyuZivajl skor Zeny nez 19% 1%

MmuZi. '

Nejaku skusenost' s @

psychologickou pomocou 73% 8%

ma 33 % Zien oproti 21 %

muZov v Ceskej republike a

25 % zien a 19 % muzov na Niekedy vyuzil/a Niekedy vyuZil/a

Slovensku. 27% 22%
Pravidelne vyuzivaju psychologicki pomoc skér Nejaku skusenost s psychologickou pomocou
mladSie ro¢niky nez starSie (7 % do 35 rokov vs. maju skér mladsSie ro¢niky nez starsie (28 % do

2 % vo veku 55 rokov a viac). 35 rokov vs. 15 % vo veku 55 rokov a viac).

Prieskum rodin | Marec 2026 Q26: Vyuzili ste niekedy odbornu psychologicki pomoc kvéli nie€omu, €o sa tykalo vasej rodiny? N=2x1000, reprezentativna vzorka 102
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Psychologa potrebujeme hlavne, ked' sa rodina
rozpadava

o W

*. Sk PsyChoJ:,Otglli:kou polm(?COUN m’aIV’CheSng’ rep;lg/“k.e Niekedy vyuzil/a Niekedy vyuzil/a
() S u§fanos a m_er polovica INeuplinych rodin a . oJu psychologicku pomoc psychologicku pomoc
vyuziva pravidelne. Na Slovensku ma s 27% 299,

psychologickou pomocou skusenost takmer tretina
Neuplnych rodin. > -
pinych rod P 27% B 20%

Psychologickl pomoc naopak najmenej vyuzivaju

e e ’ . o v c P q ’
,.T Nuklearne rodiny. Zda sa, ze stabilné rodinné

Kml prostredie pomaha vSetkym — detom aj ich rodiCom.

.ﬁi“ 20% ‘imi‘ 19%

Prieskum rodin | Marec 2026 Q26: Vyuzili ste niekedy odbornu psychologicki pomoc kvéli nie€omu, €o sa tykalo vasej rodiny? N=2x1000, reprezentativna vzorka 103
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O psychologicku pomoc by bol zaujem — hlavne na

Slovensku, kde su castou bariérou peniaze

Stvrtina ceskych a tretina
slovenskych rodin by rada
vyuzila moznosti
psychologickej pomoci,
povaZzuju ju vSak za finanCne
a geograficky nedostupnu a
nevedia, kde by ju mali
hladat.

Odbornu pomoc by najviac privitali
& [udia z netplnych rodin, zaroven je
'h‘ vSak obzvlast pre nich finan¢ne
nedostupna.

Prieskum rodin | Marec 2026

Vyuzili by

odborndi pomoc b @
(sucasni neuzivatelia)

26% 33%

N=235 N=307
Bariéry O O

(potencialni pouzivatelia)

Top-2-box (rozhodne + skér ano)

Pomoc je pre mia finan€ne nedostupna 51% ‘ . 59%
Pomoc je v mojom bydlisku zle dostupna 43% . . 46%
Cesko @
Neviem, kam sa po pomoc obratit’ 45% @@ 6% Slovensko @

Q27: Mali by ste zaujem v buducnosti vyuzit odbornu psychologicki pomoc? N-,=913, Ng,=929, ti, ktori pomoc vyuZili len v minulosti alebo vébec
Q28: S ktorymi vyrokmi o odbornej psychologickej pomoci suhlasite? N-,=235, N5x=307, ti, ktori by odbornt pomoc vyuZili
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Poistenie zahrnajuce odbornu pomoc je zaujimave pre
patinu rodin — nie vsak pre tych, ktori ju najviac potrebuju

Pre patinu rodin je dostupnost psychologickej pomoci natofko doélezita, ze by boli ochotni si priplatit za poistenie
zaistujuce tuto pomoc. Vacsi zaujem maju mladsSie rodiny a rodiny, ktoré maju s tymto typom pomoci skusenost.

Zaujem podla Zaujem podla
Rozhodne ano vyuzitia pomoci Rozhodne ano vyuzitia pomoci

# Skoér ano - . I

Rozhodne nie Rozhodne nie
# Skér ano - .
18%

o -I- @ -I-

Skor nie  — Skor nie o
Vyuziva  VyuzZilla NevyuZiva Vyuziva  VyuzZilla NevyuZiva
o v minulosti o v minulosti
21% 46%  34%  16% 22% 49%  38%  17%
ma zaujem priplatit si za ma zaujem

poistenie zahffiajuce
odbornu psychologicku —

pomee a dalSich vydavkov za poistenie sa obavaju — najma v situacii, ked' urcity objem tejto starostlivosti je hradeny zdravotnymi

poistoviiami.

Prieskum rodin | Marec 2026 Q29: Mali by ste zaujem priplatit' si za poistenie zaistujuce odbornu psychologicki pomoc? N=2x1000, reprezentativna vzorka 105
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,2Podpora‘“ znie lepsie nez ,,podporna sluzba®.

Zaujem o sluzbu

Po smrti blizkeho ocCakavaju rodiny
citlivy, osobny a nezistny pristup.
Preto ponuka ,podpory ulahCujucej
obdobie po strate blizkeho” znie
rodinam atraktivnejSie nez
.nformacny sprievodca alebo
podporna sluzba“.

,informacny sprievodca“ mobze
pOosobit ako neosobna brozura a
,podporna sluzba“ ako produkt za
uplatu.

Rozhodne nie

Skor nie

Skoér ano

Rozhodne ano

Podpora v
obdobi po strate sprievodca alebo obdobi po strate sprievodca alebo

- .

Informaény

Podpora v Informaény

blizkeho podporna sluzba blizkeho podporna sluzba
70% 46% 70% 41%
22% 21%

o
S 40%

o 20%
°

Q100: Bolo by uzito¢né, keby finan¢na institicia ponukala rodinam podporu ulah€ujicu obdobie po strate blizkeho? N=2x7000, reprezentativna vzorka

Prieskum rodin | Marec 2026

Q99: Mali by ste v pripade smrti blizkeho zaujem o informacného sprievodcu alebo podpornu sluzbu? N=2%1000, reprezentativna vzorka
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V pripade straty blizkej osoby by sedem z desiatich rodin
privitalo podporu zo strany financnej institucie.

- .

70% 70%

Rozhodne nie
Strata blizkej osoby nie je spojena len so zarmutkom
a emocionalnou zatazou, ale tiez je nutné vyrieSit SKor nie 229, 21%
vela praktickych veci. Nie je to len organizacia a
financovanie pohrebu alebo vybavovanie
pozostalosti a dediCského konania, ale smrt' v rodine
nezriedka mbéze znamenat aj prenastavenie
vSetkych platieb, pokles prijmov a nutnost Skér ano

vvvvv

Podpora

Od finan¢nych institucii rodiny spravidla oCakavaju
pomoc prave v oblasti financii — napriklad odklad Rozhodne ano 19% 20%
splatok.

Prieskum rodin | Marec 2026 Q100: Bolo by uzito¢né, keby finan€na institucia ponukala rodinam podporu ulah&ujucu obdobie po strate blizkeho? N=2x1000, reprezentativna vzorka 107
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7 m ]

Specifické formy podpory v obdobi bliziacej sa straty
blizkej osoby by privitala necela polovica rodin.

W W

Informacny sprievodca alebo 46% 41%

podporna sluzba
Rozhodne nie

Na smrt blizkej osoby sa pripravujeme len
neradi. Byva pre nas nepriemné si 3gj
predstavovat, ¢o vSetko bude potrebné zariadit v
pripade smrti Clena rodiny, alebo aké narocné
pre nas bude obdobie jeho umierania. Preto
vacsinu rodin méze skoér potesit ubezpecfenie o
tom, ze finan¢na institucia je s nimi v ,dobrom aj
v zlom®, nez ploSne komunikovat presné formy Skor ano 339%
pomoci, ako je napriklad ,mobilny hospic®.

Br Ni 38%
Skér nie o 40%

Rozhodne ano

Zeny by mali vy$$i zaujem o tuto sluzbu nez muzi.

Prieskum rodin | Marec 2026 Q99: Mali by ste v pripade smrti blizkeho zaujem o informacného sprievodcu alebo podpornu sluzbu? N=2x1000, reprezentativna vzorka 108
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Najviac by pozostali ocenili pomoc s administrativou a
organizaciou pohrebu.

Najuzitoc¢nejsie formy Fomoc s ponrshom 2 53% @ @ 57%
Prakticka pomoc je to, Co sa

pOéita- Preto by rodiny Pravne poradenstvo 37% 9 37%

najviac privitali pomoc s

organizaciou pohrebu a

administrativou, ktora je so Psychologicka podpora pre 2% @ @ 34%

: ; . : a ozostalych
smrtou blizkej osoby spojena pozosialy
— Co vSetko kam nahlasit
(urad'y a ﬂrmy) a’ vna koho Prechodna finanéna podpora 32% @ ® 39%
prepisat (poukazky a :
splatky), ako riesit Cesko @
pozostalost’ (uCty a majetok). Prakticky sprievodca pre dané 20% @ @ 24% Slovensko @

obdobie
o Psychologicku podporu by vyuZili najma nuklearne rodiny, ktoré popri emaociach dospelych musia
s zvladnut aj emacie deti: ,Ako hovorit's detmi o smrti?* ,Ako prezivaju dospievajuci smrt’ niekoho

i blizkeho ?

Prieskum rodin | Marec 2026 Q101: Ktoreé formy podpory by vam najviac pomohli zvladnut’ obdobie po strate blizkeho? N=2x1000, reprezentativna vzorka 109
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Starostlivost’ o chorého alebo starsieho clena rodiny su

narocné situacie, ktoré si zasluzia nadstandardnu
podporu.

° chorého
28 %
m 19% Psychologicka podpora pre rodinu v krize _ ZO%M
25 % 23%
9% Sprievodca pre rodinu po strate blizkeho - 7%

. Nadstandardnu podporu v oblasti asistencnych sluZieb pre seniorov by najviac privitali Empty Nesters, na ktorych po odchode deti zdomacnosti zacina dopadat’ starostlivost o starnucich
rodi¢ov.

Asistenc¢na sluzba pre seniorov

m Psychologicku podporu pre rodinu v krize by najviac privitali Nuklearne rodiny, ktoré sa obavaju dopadu krizovej situacie na deti.

Prieskum rodin | Marec 2026 Q81: Predstavte si finan¢nu institdciu, ktora by ponukala aj nadStandardnu podporu pre zvySenie pocitu istoty vo vasej rodine. 110
Ktora z nasledujucich foriem podpory by vas najskér primala stat' sa klientom takejto institucie? N=2x1000, reprezentativna vzorka
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Spbsob dotazovania:
On-line (CAWI) v European National Sample

00O Velkost online vzorky:

[|_|[|_|]W reprezentativna vzorka: CZ=1000, SK=1000
N + cielena vzorka bezdetnych parov: CZ=187, SK=176

Datum dotazovania:
= Z 12. — 28. 03. 2026

Dizka dotaznika: 25 minut

Metodologia

Prieskum rodin | Marec 2026
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Zlozenie vzo rky (reprezentativna vzorka rodin)

Rodina Pohlavie Vzdelanie
Nukledma | o 44 MUZi s 419, Zakladné, vyugeny/d [ s
Empty nesters [ 40, 2% Zeny [ So% Stredoskolské | 00,
(]
.y Seoleks VoS M 20%
Netpina - 12% Ve Vysokoskolske, VOS St 26%
e
Bezdetny par I 011%
9% 0
) 15— 17 rokov | 5o °
Sam/sama - 4,7 Velkost’ obce
| 18 — 24 roKOV ey | 122
- B 149% o 14
Patchworkova = 5?,2)/" ’ Do 1 tisica [ ] 15‘%
— 17
. . 2534 rokov o 160, £ oier. IS 19%
Viacgeneraéna - 2% 1->5tisic [ 27%
d . 10% 35 _ 44 rokoy M 19% ’
- rokov 20% . I 21%
LGBTQ+ parfrodina " 37 P 20% 5-20tisic p 22%
e 19%
’ ' . 45 — 54 rokov — 203% _ .. I 229,
Spolubyvanie | 2% 20 — 100 tisic g 25%
[ 18%
o 55— 64 rokov s 70, Cez 100 tisic T 24%
Iny typ B g’o//;’ ez ISIC — 12%
0,
6570 rokov | go, 2%

Prieskum rodin | Marec 2026 N=2x1000, reprezentativna vzorka
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_Q U N IQA Kontakt

Prokop Vejda

Account Manager

@ (+420) 776 355 539

@ prokop.vejda@nms.eu

NIMS W U Nikolajky 13, 150 00 Praha 5

Prieskum rodin | Marec 2026 115
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